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¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕ ç³å³Ñ³Ï³Ý 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÙÇ ½·³ÉÇ Ù³ëÁ: ²½·³μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 5,5% Ùáï ÙÇÝã¨ 25 ï³ñ»Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù Ù³ëÝ³ÏÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý μÝáõÛÃÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: Ø³ÝÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åù»ñÇ 50% Ï³½ÙáõÙ »Ý 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ïÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÁ: 
²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³é³çÝ³ÛÇÝ ûÕ³ÏÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ë 
ÑÇí³Ý¹Çó Ù»ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

²é³çÁÝÃ³óÁ, áñÁ ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ·»Ý»ïÇÏ³ÛÇ ³ëå³ñ»½áõÙ, Ñ³Ý·»óñ»É 
¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³í»ÉÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³ËïáñáßÙ³ÝÁ ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý áõ μáõÅÙ³Ý Ýáñ Ùáï»óáõÙÝ»ñÇ Ý»ñ¹ñÙ³ÝÁ: 
¼áõ·³Ñ»é³μ³ñ, Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý É³ÛÝ ï»Õ»Ï³óí³ÍáõÃÛáõÝÁ  ³Ûë ½³ñ·³óáõÙÝ»ñÇ 
í»ñ³μ»ñÛ³É Ù»Í³óñ»É »Ý ³ÛÝ ëå³ëáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù ÃáõÛÉ Ïï³Ý ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ Ùáï 
Ï³Ù ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÙ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý éÇëÏÇ ×ß·ñÇï ·Ý³Ñ³ïáõÙ ¨ 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅáõÙ:

2004-2008 ÃÃ. ºíñáå³ÛÇ ÊáñÑñ¹áõÙ (ºÊ) Ùß³Ïí»É »Ý ºÊ ³Ý¹³Ù »ñÏñÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ μÅßÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ÝÓ Ý³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ, 
áñáÝù ÁÝ¹áõÝí»É »Ý ºÊ »ñÏñÝ»ñÇ Ü³Ë³ñ³ñÝ»ñÇ ÊáñÑñ¹Ç ÏáÕÙÇó: ÀÝ¹áõÝí³Í 
Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ ³ñïáÝ³·ñí³Í 
áõÕ»óáõÛóÝ»ñÇÝ (EuroGentest, EMQN, Orphanet) ¨ ÑÇÙù »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ Ï³ï³ñíáÕ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù 
ã³÷³½³Ýó Ï³ñ¨áñ ̈  ³ñ¹Ç³Ï³Ý »Ý Ð³Û³ëï³ÝÇ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
Ñ³Ù³ñ£ 

²Ûëå»ë Ïáãí³Í ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³éáï é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÁ 
Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ³Ûë 
áÉáñïÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ûμÛ»ÏïÇí í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ýå³ï³Ï³áõÕÕí³Í ¿ áñáß³ÏÇ 
Ï³Ù ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Éë³ñ³ÝÇ Ñ³Ù³ñ, áíù»ñ ÁÝ¹·ñÏí³Í »Ý Ï³Ù áõÝ»Ý ³Û¹ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¨ ÙÇçáóÝ»ñª é³½Ù³í³ñ³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ 
ÏÇñ³é»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ûë ÷³ëï³ÃáõÕÃÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ Ñ³ñó»ñ, 
áñáÝù í»ñ³μ»ñíáõÙ »Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý/Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ï³ñμ»ñ ËÙμ»ñÇÝ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³ñó»ñ, áñáÝù í»ñ³μ»ñíáõÙ »Ý Ð³Û³ëï³ÝáõÙ 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃÛ³ÝÁ ¨ áñ³ÏÇÝ: 

ÐÕáõÙ
1. European Health Committee (CDSP). Recommendation CM/Rec(2010)11 of the 

Committee of Ministers to member states on the impact of genetics on the organisation 
of health care services and training of health professionals.
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´Ý³ÍÇÝ ²ñ³ïÝ»ñ

Æ±Ýã »Ý μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÁ:
Úáõ ñ³ ù³Ý ãÛáõñ 33 Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇó Ù» ÏÁ ÍÝíáõÙ ¿ Ù»Ï (Ù» Ïáõ ë³ó í³Í ¹»åù) 

Ï³Ù μ³½ Ù³ ÃÇí μÝ³ ÍÇÝ ³ñ³ï Ý» ñáí, áñáÝù Áëï ÏÉÇ ÝÇ Ï³ ÛÇ ÉÇ ÝáõÙ »Ý ÙÇ çÇÝ Çó 
ÙÇÝ ã¨ Í³Ýñ ¹»å ù»ñ: ÌÝÝ¹³ μ» ñ³ Ï³Ý μ³ñ ¹áõ ÃÛá õÝÝ» ñÇ ¨ ·» Ý» ïÇ Ï³ Ï³Ý ß»-
ÕáõÙ Ý» ñÇ 2-3%-Á Ï³Ë í³Í »Ý ÑÕÇ áõ ÃÛ³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ùáñ ³éáÕ ç³ Ï³Ý Ï³ñ ·³ íÇ-
×³ ÏÇó, ß³ ù³ ñ³Ë ïÇó, Ý» ñ³ñ ·³Ý ¹³ ÛÇÝ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ í³ ñ³Ï Ý» ñÇó ¨ ³ÛÉ å³ï-
×³é Ý» ñÇó: ØÇ ç³ í³Û ñÇ å³Û Ù³Ý Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý Ù» Í³ó Ý»É μÝ³ ÍÇÝ ³ñ³ï Ý» ñáí 
»ñ» Ë³ Ý» ñÇ ÍÝí» Éáõ Ñ³ í³ Ý³ Ï³ Ýáõ ÃÛá õÝÁ, ÇÝ ãå»ë ûñ ÇÝ³Ï μÝ³ ÍÇÝ ³ñ³ï Ý» ñÇ 
2-3%-Á ³é³ç »Ý ·³ ÉÇë ï» ñ³ ïá ·»Ý Ý» ñÇ Ï³Ù ÙÇ ç³ í³Û ñÇ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ ³½ ¹»-
óáõ ÃÛ³Ùμ (¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý»ñ, í³ ñ³Ï Ý»ñ, ³É Ïá ÑáÉ ¨ ³ÛÉ): ²Ý Ñ³ï Ý» ñÇ ÙÇ Ù³ ëÇ 
Ùáï áñáß ·» Ý³ ÛÇÝ ï³ñ μ» ñ³Ï Ý» ñÇ Å³ é³Ý ·áõ ÙÁ μ³ñÓ ñ³ó ÝáõÙ ¿ ÙÇ ç³ í³Û ñÇ 
ËÃ³ ÝÇ ãÝ» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ ½·³ Ûá õÝáõ ÃÛá õÝÁ, áñÇ ³ñ ¹Ûá õÝùáõÙ ½³ñ ·³ ÝáõÙ »Ý Ý³-
å³ë ï³ ÏÇ ßñÃá õÝù, ·³Û ÉÇ »ñ³Ë, ëñïÇ, ÝÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ Ëá Õá í³ ÏÇ ¨ ³ÛÉ ³ñ³ï Ý»ñ: 
øñá Ùá ëá Ù³ ÛÇÝ Ë³ Ã³ ñáõÙ Ý» ñÁ Ï³å í³Í »Ý ½³ñ ·³ó Ù³Ý ³ñ³ï Ý» ñáí Ñ³ Ù³Ë-
ï³ ÝÇß Ý» ñÇ Ñ»ï: Î³ éáõó í³Í ù³ ÛÇÝ ³ñ³ï Ý» ñÇ 70%-Á áõ Ý»Ý μ³½ Ù³ ·áñ Íá Ý³-
ÛÇÝ ¿ÃÇ á Éá ·Ç³, áñÁ Ýß³ Ý³ ÏáõÙ ¿, áñ ÑÇ í³Ý¹ »ñ» Ë³ ÛÇ ³å³ ·³ Ñ³ ñ³ ½³ï 
ùáõÛ ñ» ñÁ ¨ »Õ μ³Ûñ Ý» ñÁ áõ Ý»Ý ÑÇ í³Ý¹ ÉÇ Ý» Éáõ ³í» ÉÇ μ³ñÓñ Ñ³ í³ Ý³ Ï³ Ýáõ ÃÛá-
õÝ` Ñ³ Ù» Ù³ ï³Í ³éáÕç ³½ ·³μ Ý³Ï ãáõ ÃÛ³Ý Ñ»ï: âÝ³ Û³Í, áñ Ï³ éáõó í³Í ù³ ÛÇÝ 
³ñ³ï Ý» ñÇ 25%-Á ½³ñ ·³ ÝáõÙ »Ý Ù» Ï³ Ï³Ý ·» Ý³ ÛÇÝ Ùáõ ï³ óÇ ³ Ý» ñÇ Ï³Ù ùñá-
Ùá ëá Ù³ ÛÇÝ Ë³ Ã³ ñáõÙ Ý» ñÇ Ñ» ï¨ ³Ý ùáí, μ³½ Ù³ ÃÇí μÝ³ ÍÇÝ ³ñ³ï Ý» ñÇ å³ï-
×³é Ý» ñÁ ÙÝáõÙ »Ý ³Ý Ñ³Ûï:

ÆÝãåÇëÇ±Ý »Ý μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ:
Ü»ñÏ³ÛáõÙë ¹³ë³Ï³ñ·í³Í »Ý ³í»ÉÇ ù³Ý 150 Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ, 

áñáÝóÇó ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕÝ»ñÝ »Ý ·³ÛÉÇ »ñ³ËÁ, Ý³å³ëï³ÏÇ 
ßáõñÃÁ, ÍáõéÃ³ÃáõÃÛáõÝÁ (Ù»Ï Ï³Ù »ñÏáõ áïù»ñÇ), ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÇ 
³ñ³ïÝ»ñÁ, Ý»ñ³éÛ³É spina bifi da-Ý, ³½¹ñÇ Ñá¹³Ë³ËïáõÙÝ»ñÁ ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï, 
ëï³Ùáùë³ÝóùÇ (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï) Ý»Õ³óáõÙÁ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
Ý³¨ μ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ Ý»Õ³óÙ³Ý: Êáßáñ μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ 60%-Á Ù»Ïáõë³óí³Í 
¹»åù»ñ »Ý Ù»Ï ûñ·³ÝÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ûñ. ëñïÇ, ßñÃáõÝùÇ ¨ ³ÛÉ:  àñáß μÝ³ÍÇÝ 
³ñ³ïÝ»ñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å³ÃáýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: 
ÜÙ³Ý ûñÇÝ³Ï ¿ ëïáñÇÝ ÍÝáïÇ Ã»ñ½³ñ·³óáõÙÁ ÙÇÝã¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 9-ñ¹ 
ß³μ³ÃÁ, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ É»½íÇ ¹ÇñùÇ ï»Õ³ß³ñÅÙ³ÝÁ ¨ ùÇÙùÇ Ã»ñ³×ÇÝ: 
¸»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÁ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÑÕÇáõÃÛ³Ý »ñÏñáñ¹ »é³ÙëÛ³ÏÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ, »ñμ åïáõÕÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ ³ÙÝÇáïÇÏ ËáéáãáõÙ: ¼³ñ·³óáÕ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï ³ÙÝÇáïÇÏ ËáéáãÇ Ë³ËïáõÙÝ»ñÁ ³é³ç »Ý 
μ»ñáõÙ ï³ñμ»ñ μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ³ëÇÙ»ïñÇÏ ¨ ³ÝÏ³ÝáÝ 
³ñ³ïÝ»ñ, ÝáñÙ³É ÑÛáõëí³ÍùÇ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, ï³ñμ»ñ Ñá¹³ÛÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ, 
åë¨¹áëÇÝ¹³ÏïÇÉÇ³, áïÝ³Ã³ÃÇ Ñá¹Ç Ïñ×³ïáõÙ ¨ áïÝ³Ã³ÃÇ Ù³ïÝ»ñÇ áã 
ÉñÇí ½³ñ·³óáõÙ:
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àñá±Ýù »Ý μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ëáóÇ³É³Ï³Ý-Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ:

´Ý³ ÍÇÝ ³ñ³ï Ý» ñáí ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ñ»ï Ï³å í³Í »Ý Éáõñç ÁÝ ï³ Ý» Ï³Ý, ³éáÕ ç³-
å³ Ñ³ Ï³Ý, Ñ³ ë³ ñ³ Ï³ Ï³Ý ¨ Ñá ·» μ³ Ý³ Ï³Ý ËÝ¹Çñ Ý»ñ: Ð³ Ù³ ñ» Éáí, áñ ýÇ ½Ç Ï³-
Ï³Ý ¨ Ùï³ íáñ Ã» ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ å³ï ×³ éáí »ñ» Ë³ Ý» ñÁ áõ Ý»Ý Ñ³ ïáõÏ ³å³ Ñá íáõ-
ÃÛ³Ý ¨ ËÝ³Ù ùÇ Ï³ ñÇù, ³éáÕ çáõ ÃÛ³Ý ¨ μ³ ñ» Ï» óáõ ÃÛ³Ý, ÇÝã å»ë Ý³¨ ³Û¹ Í³ é³ Ûáõ-
ÃÛáõÝ Ý» ñÇ áñ³ ÏÇ Ñ³ñ ó» ñÁ Ï³ ñ¨ áñ íáõÙ »Ý ³Û¹ »ñ» Ë³ Ý» ñÇ ¨ Ýñ³Ýó ÁÝ ï³ ÝÇù Ý» ñÇ 
Ñ³ Ù³ñ: ²Ûë ï» ë³ Ï» ïÇó, Ã»° ÍÝáÕ Ý» ñÇ ¨ Ã»° »ñ» Ë³ Ý» ñÇ (ï³ ñÇ ùÇó Ï³Ë í³Í) Ñ»ï 
Ñ³ Õáñ ¹³Ï óáõ ÃÛáõ ÝÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ ÉÇë Ýñ³Ýó Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý Ï»ñ åáí ï» Õ» Ï³ó Ý»É 
¨ ÁÝ¹·ñ Ï»É Ñ³ ë³ ñ³ Ïáõ ÃÛ³Ý Ù»ç: ÎÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ·» Ý» ïÇÏ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý Ñá ·» μ³ Ýá-
ñ»Ý Ý³ Ë³ å³ï ñ³ë ï»É ÍÝáÕ Ý» ñÇÝ ¨ û· Ý»É Ýñ³Ýó μÝ³ ÍÇÝ ³ñ³ ïáí »ñ» Ë³ ÛÇ Ñ»ï 
Ï³å í³Í μ³ñ ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ Ï³ å³Ï óáõ ÃÛ³Ùμ, Ñ³ï Ï³ å»ë, »ñμ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÁ ³Ë-
ïá ñáß í»É ¿ ÙÇÝ ã¨ ÍÝí» ÉÁ: ´á Éáñ ÝÙ³Ý ÑÇ í³Ý¹ »ñ» Ë³ Ý» ñÁ å»ïù ¿ ÉÇ á íÇÝ å³ßï-
å³Ý í³Í ÉÇ Ý»Ý ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý, Ñ³ ë³ ñ³ Ï³ Ï³Ý Ï³Ù ¿Ùá óÇ á Ý³É ×ÝßáõÙ Ý» ñÇó:    

àíù»±ñ »Ý ½μ³ÕíáõÙ μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñáí: 
´Ý³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñáí Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ̈  »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ 

áÉáñïáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í »Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ ûÕ³ÏÇ μÅÇßÏÝ»ñÁ, Ù³Ý-
Ï³μáõÛÅÝ»ñÁ ¨ Ý»áÝ³ïáÉá·Ý»ñÁ: 

àñá±Ýù »Ý μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñ μáõÅÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ:
´Ý³ ÍÇÝ ³ñ³ï Ý» ñÁ ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ ã»Ý μáõÅ íáõÙ ¨ ëá íá ñ³ μ³ñ Çñ³ Ï³ Ý³ó íáõÙ ¿ ÑÇ-

í³Ý¹ Ý» ñÇ ËÝ³Ùù ¨ í» ñ³Ñë Ïá Õáõ ÃÛáõÝ: ´³½ Ù³ ÃÇí μÝ³ ÍÇÝ ³ñ³ï Ý»ñ ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿ 
Ï³Ý Ë³ñ ·» É»É, ûñÇ Ý³Ï å³ï í³ëï Ù³Ý, ýá É³ÃÃ íÇ ¨ Ûá ¹Ç Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý ù³ Ý³ ÏÇ 
ÏÇ ñ³é Ù³Ý ¨ ÍÝÝ¹³ μ» ñáõ ÃÛ³Ý ßñç³ ÝÇ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý ËÝ³Ù ùÇ ÙÇ çá óáí: ìÇ ñ³-
Ñ³ ï³ Ï³Ý »Õ³ Ý³ Ïáí í» ñ³ó íáõÙ »Ý ÏñÍù³ í³Ý ¹³ ÏÇ ¨ áñá í³Û ÝÇ μ³½ Ù³ ÃÇí μÝ³ ÍÇÝ 
³ñ³ï Ý»ñ: àñáß μÝ³ ÍÇÝ ³ñ³ï Ý»ñ (ûñ. ÙÇ ½³ Íá ñ³ ÝÇ Ëó³ ÝáõÙ Ý» ñÁ Ï³Ù Ñ³½ í³ ¹»å 
Ãá ù³ ÛÇÝ áõ éáõóù Ý» ñÁ) ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿ ³Ë ïá ñá ß»É ̈  μáõ Å»É Ý³¨ Ý³ Ë³ÍÝÝ ¹³ ÛÇÝ ßñç³ ÝáõÙ:

Æ±Ýã ËÝ¹ÇñÝ»ñ áõ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý Ï³åí³Í μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ Ñ»ï:
´Ý³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ μáõÅáõÙÁ, í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñ»ï³·³ 

ËÝ³ÙùÁ Ï³åí³Í »Ý μ³½Ù³ÃÇí Í³Ëë»ñÇ Ñ»ï, Ý»ñ³éÛ³É
• Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý μÅÇßÏ-Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ` ¹ÇëÙáñýáÉá·Ç, Ý»á-
Ý³ïáÉá·Ç, Ù³ÝÏ³μáõÛÅÇ, ·»Ý»ïÇÏÇ ¨/Ï³Ù Ù³ÝÏ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³μ³ÝÇ 
ÏáÕÙÇó Çñ³Ï³Ý³óíáÕ  ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ,
• ³ËïáñáßÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ μçç³·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
¨ ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁ, áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³-
½áïáõÃÛáõÝÁ, Ù³·ÝÇë³Ï³Ý é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ,
• ·» Ý» ïÇ Ï³ Ï³Ý ËáñÑñ ¹³ï íáõ ÃÛáõ ÝÁ, Ý» ñ³ éÛ³É ·» Ý» ïÇ Ï³ Ï³Ý éÇë-
ÏÇ Ñ³ß í³ñ Ïáõ ÙÁ, Ñ» ï³ ·³ ÑÝ³ ñ³ íáñ ï³ñ μ» ñ³Ï Ý» ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ 
ÁÝ ï³ ÝÇ ùÇ åÉ³ Ý³ íáñ Ù³Ý ùÝÝ³ñ Ïáõ ÙÁ ¨ ³ç³Ï óáõ ÃÛáõ ÝÁ` Ýñ³Ýó ÏáÕ ÙÇó 
áñá ßáõÙ ÁÝ ¹áõ Ý» Éáõ Å³ Ù³ Ý³Ï:
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àñáß μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ³Ëïáñáßí»É Ý³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ ßñç³-
ÝáõÙ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý, ³ÙÝÇáïÇÏ Ñ»ÕáõÏÇ Ï³Ù ùáñÇáÝÇ 
Ã³ñÃÇãÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ùμ: ÐÕÇ Ï³Ý³Ýó å»ïù ¿ ³é³ç³ñÏ»É áã-
ÇÝí³½Çí ³ñÛ³Ý Ã»ëï»ñ, áñáÝù ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë å³ñ½»É áñáß 
μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñáí »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝÙ³Ý éÇëÏÁ (¸³áõÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, spina 
bifi da). êáíáñ³μ³ñ ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÇ í»ñçÝ³Ï³Ý μáõÅÙ³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ, ³ÛÝå»ë áñ Ý³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ ³ËïáñáßáõÙÁ ÙÝáõÙ ¿ ÙÇ³Ï 
»Õ³Ý³ÏÁ, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ÍÝáÕÝ»ñÇÝ Ëáõë³÷»É ÑÇí³Ý¹ 
»ñ»Ë³ÛÇ ÍÝáõÝ¹Çó: ́ ³½Ù³ÃÇí ¹»åù»ñáõÙ μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ 
»Ý ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí: ºñμ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ 
¿ μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ï, ³å³ ³ÙμáÕç³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ËÇëï 
Ï³ñ¨áñ ¿, áñå»ë½Ç Ëáõë³÷»É ½³ñ·³óÙ³Ý μ³½Ù³ÃÇí ³ñ³ïÝ»ñÇó: ²ÛÝ å»ïù 
¿ Ý»ñ³éÇ ·ÉËÇ, å³ñ³ÝáóÇ, ¹ÇÙ³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ù³ßÏÇ, 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³ïÇ, ëñïÇ, Ãáù»ñÇ, áñáí³ÛÝÇ, ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ, 
Ñ»ï³ÝóùÇ, áÕÝ³ß³ñÇ, Ù»çùÇ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ, Ñ»ï³½áïáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÙÁ:

ÆÝãáõ±Ù ¿ Ï³Û³ÝáõÙ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»ñÁ μÝ³ÍÇÝ 
³ñ³ïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:

• Ü³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ ³ËïáñáßáõÙ. ´³½Ù³ÃÇí μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ (Ï³-
éáõóí³Íù³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñÁ ̈  åïÕÇ Ã»ñ½³ñ·³óáõÙÁ) Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ μ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí: 
Ü³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ ³ËïáñáßáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ÉÇÝ»É μçç³·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
Ù»Ãá¹Ý»ñáí Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáÕ μáÉáñ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 
ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÇ ³ñ³ïÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É 
Ý³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ ³ËïáñáßÙ³Ùμ:
• ÀÝï³ÝÇùÝ»ñÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ. ÆÝùÝ³μ»ñ³Ï³Ý íÇ-
ÅáõÙÝ»ñÇ ̈  Ù»é»É³ÍÝáõÃÛ³Ý μ³½Ù³ÃÇí ¹»åù»ñ ³é³ç »Ý ·³ÉÇë ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ 
³Ý»áõå ÉáÇ¹Ç³ÛÇ å³ï×³éáí: ¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ ³Ý-
Ññ³ Å»ßï ¿ ÝÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ÁÝï³ÝÇùÇ 
Ñ³Ù³ñ Ñ³ßí³ñÏ»É ÝÙ³Ý ¹»åùÇ ÏñÏÝÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ Ñ»ï³·³ ÑÕÇáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ý³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ í³Õ ³ËïáñáßÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ, »Ã» ³Û¹ éÇëÏÁ μ³í³Ï³ÝÇÝ μ³ñÓñ ¿ (ãÝ³Û³Í áñ ³Ý»áõåÉáÇ¹Ç³Ý»ñÇ 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ áõÝ»Ý ëåáñ³¹ÇÏ μÝáõÛÃ): ´Ý³ÍÇÝ ³ñ³ïáí »ñ»Ë³ÛÇ 
ÁÝï³ÝÇùÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ¨ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ 
¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý å³ï×³éÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙÇó Ñ»ïá: ÀÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ 
Ùáï ÝáõÛÝ ³ñ³ïÇ ÏñÏÝÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ýñ³ÝÇó, Ã» 
³ñ¹Ûáù ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ïÁ  Ï³åí³Í ¿ Ñ³ÛïÝÇ ·»Ý³ÛÇÝ Ùáõï³óÇ³ÛÇ 
Ï³Ù ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñÍáÝÇ Ñ»ï: ¶»Ý»ïÇÏÝ»ñÁ ¨ ¹ÇëÙáñýáÉá·Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
³Ëïáñáß»É Ý³¨ ï»ñ³ïá·»ÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí Ñ³ñáõóí³Í μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÁ, 
μ³ó³ïñ»É ¹ñ³Ýó å³ï×³éÝ»ñÁ ¨ éÇëÏ»ñÁ: 
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²áõïáμáñμáù³ÛÇÝ ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ

àñá±Ýù »Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý å³ñμ»ñ³Ï³Ý ï»Ý¹»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ
Ä³é³Ý·³Ï³Ý å³ñμ»ñ³Ï³Ý ï»Ý¹»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ (ÄäîÐ) Ùá Ýá-

·»Ý³ÛÇÝ Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý, áñáÝù  μÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý áñ¨Çó¿ 
Ñ³ÛïÝÇ ·áñÍáÝáí ãÑ³ñáõóí³Í μáñμáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ÏñÏÝíáÕ Ýáå³Ý»ñáí, ³ÛÉ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý μÝ³ÍÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïÁ Ï³ñ·³íáñáÕ ·»Ý»ñÇ Ùáõï³óÇ³Ý»ñáí: 
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý μ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛ³Ùμ, 
÷áñ³ó³íáí, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¨ Ñá¹»ñÇ ó³í»ñáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñáí áõÕ»ÏóíáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ μáñμáùÙ³Ý ÏñÏÝíáÕ Ýáå³Ý»ñáí` áñ¨Çó¿ 
í³ñ³ÏÇã ·áñÍáÝÇ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ÄäîÐ-ÇÝ μÝáñáß ÝÙ³Ý³ïÇå 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÇßÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ¹Åí³ñ³óÝáõÙ »Ý Ýñ³Ýó ï³ñμ»ñ³ÏÇã 
³ËïáñáßáõÙÁ: Ðëï³Ï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ ³Ûëûñ ÑÝ³ñ³íáñ  ¿ áñáß ÄäîÐ-Ç 
ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ·»Ý»ñÇ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí: ²Ûë 
áÉáñïÇ ÷áñÓ³·»ïÝ»ñÇ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÏáÝëáñóÇáõÙÇ ÏáÕÙÇó Ùß³Ïí»É »Ý ÄäîÐ 
ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ ã³÷áñáßÇãÝ»ñÁ: ²é³í»É 
ï³ñ³Íí³Í  ¨ É³í  áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í ÅäîÐ–Çó ¿ ÀÝï³Ý»Ï³Ý ØÇç»ñÏñ³Íáí³ÛÇÝ 
î»Ý¹Á` å³ñμ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (äÐ), áñÝ ³é³í»É³å»ë μÝáñáß ¿ Ññ»³Ý»ñÇÝ, 
Ñ³Û»ñÇÝ, Ãáõñù»ñÇÝ ¨ ³ñ³μÝ»ñÇÝ:

àñá±Ýù »Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý ÙÇç»ñÏñ³Íáí³ÛÇÝ ï»Ý¹Ç ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ:
äÐ-Á μÝáñáß ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ï³Ù ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï 1-3 ûñ ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ ï»Ý¹Ç 

ÙÇç³¹»å»ñÁ, áñáÝù Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý áñáí³ÛÝÇ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ, Ñá¹»ñÇ 
ßñç³ÝÇ ó³í»ñáí ¨ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ó³Ýáí: Üáå³Ý»ñÇ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ áõÝ»Ý ÝáñÙ³É ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝ ¨ Ýñ³Ýù ëáíáñ³μ³ñ í³ñáõÙ »Ý 
ÝáñÙ³É ³åñ»É³Ï»ñå ÙÇÝã Ñ³çáñ¹ Ýáå³Ý: ê³Ï³ÛÝ μáñμáùÙ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý å³Ñå³Ýí»É Ý³¨  Ýáå³Ý»ñÇ ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í Å³-
Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³í»É íï³Ý·³íáñ μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ 
³ÙÇÉáÇ¹á½Á, áñÝ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ  ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
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ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: Øáõï³óÇ³Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³ëï³ïáõÙ ¿ äÐ ³ËïáñáßáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ áñáßáõÙ  Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ:

àíù»±ñ »Ý ½μ³ÕíáõÙ äÐ: 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ äÐ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ í³ñáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ »ñÏáõ 

Ù³ëÝ³·Çï³óí³Í Ï»ÝïñáÝÝ»ñáõÙ` ´ÅßÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏ³ÛÇ ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
³é³çÝ³ÛÇÝ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ ¨ «²ñ³μÏÇñ μÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³ÉÇñ, 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ÇÝëïÇïáõïáõÙ: äÐ μáõÅáõÙáí ¨ 
í³ñáõÙáí ½μ³ÕíáõÙ »Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý μÅÇßÏÝ»ñÁ, Ã»ñ³å¨ïÝ»ñÁ, é¨Ù³ïáÉá·Ý»ñÁ, 
Ý»ýñáÉá·Ý»ñÁ ¨ Ù³ÝÏ³μáõÛÅÝ»ñÁ: äÐ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ´ÅßÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏ³ÛÇ ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ 
å³Ñå³ÝÙ³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ:

ÆÝãåÇëÇ±Ý ¿ äÐ μáõÅáõÙÁ ¨ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ:
äÐ »Ý Ã³ Ï³ ã¿ í»ñç Ý³ Ï³Ý μáõÅ Ù³Ý, ù³ ÝÇ áñ ³ÛÝ ·» Ý» ïÇ Ï³ Ï³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõ-

ÃÛáõÝ ¿: ê³ Ï³ÛÝ äÐ Ñ³ë ï³ï í³Í ³Ë ïá ñá ßáõ Ùáí ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÁ, áñ å»ë Ý»ñ Ï³-
ÛáõÙë μáõÅ Ù³Ý áë Ï» ëï³Ý ¹³ñï Ñ³Ý ¹Ç ë³ óáÕ ¹» Õ³ ÙÇ çáó, áÕç ÏÛ³Ý ùÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ 
ÁÝ ¹áõ ÝáõÙ »Ý ÏáÉ ËÇ óÇÝ ¹» Õ³ ÝÛáõ ÃÁ: ÎáÉ ËÇ óÇ ÝÇ ³éû ñÛ³ ÁÝ ¹áõ Ýáõ ÙÁ ³ñ ¹Ûáõ Ý³ í»ï 
Ï»ñ åáí Ýí³ ½»ó ÝáõÙ ¿ äÐ Ýá å³ Ý» ñÇ Ñ³ ×³ Ë³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ, Í³Ý ñáõ ÃÛ³Ý ³ë ïÇ-
×³ ÝÁ, ÇÝã å»ë Ý³¨ Ï³Ý ËáõÙ ¿ ³ÙÇ Éá Ç ¹á ½Ç ½³ñ ·³ óáõ ÙÁ: ì³Õ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý ¨ 
ÏáÉ ËÇ óÇ ÝÇ ûñ» Ï³Ý ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ý å³ ñ³ ·³ ÛáõÙ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛ³Ý »É ùÁ ÉÇ ÝáõÙ ¿ μ³ ñ»Ý-
å³ëï: ´áõÅ Ù³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ï³ ñ» Ï³Ý ³éÝ í³½Ý »ñ Ïáõ ³Ý-
·³Ù Ï³ ï³ ñ»É ³ñÛ³Ý ¨ Ù» ½Ç ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ Ñ» ï³ ½á ïáõ ÃÛáõÝ: äÐ Å³ Ù³ Ý³Ï ãÇ Ý³-
Ë³ ï»ë íáõÙ Ñ³ ïáõÏ ëÝÝ¹³ Ï³ñ·: äÐ Ëá ãÁÝ ¹áï ã¿ Ý³¨ ëåáñ ïáí ½μ³Õ í» Éáõ Ñ³-
Ù³ñ,  ë³ Ï³ÛÝ Ó·Ó·íáÕ Ñá ¹³ μáñ μáí ÁÝ Ã³ óáÕ ¹»å ù» ñáõÙ ËÝ¹Çñ Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³Ý ¹Ç-
ë³ Ý³É  ³Ë ï³ Ñ³ñ í³Í Ñá ¹» ñÇ ß³ñ Åáõ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ý ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³ Ïáõ ÙÁ:  ÎáÉ ËÇ óÇ ÝÁ 
óáõó í³Í ¿ ÝáõÛ ÝÇëÏ ÑÕÇ áõ ÃÛ³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, ù³ ÝÇ áñ, Ï³Ý Ë³ñ ·» É» Éáí äÐ ç»ñ Ù³ ÛÇÝ 
Ýá å³ Ý» ñÁ, Ýí³ ½»ó ÝáõÙ ¿ íÇ ÅáõÙ Ý» ñÇ ¨  »ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ μ³ñ ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ³é³ ç³ó-
Ù³Ý Ñ³ í³ Ý³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõ ÝÁ: îÕ³ Ù³ñ¹ Ï³Ýó í» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý ýáõÝÏ óÇ ³ ÛÇ íñ³ 
ÏáÉ ËÇ óÇ ÝÇ μ³ ó³ ë³ Ï³Ý ³½ ¹» óáõ ÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³å í³Í Ñëï³Ï ïíÛ³É Ý»ñ ãÏ³Ý:

àñá±Ýù »Ý äÐ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:
ØÇÝã Ñëï³Ï ³ËïáñáßáõÙÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ù»Í ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝ է Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 

Ã»° »ñ»Ë³ÛÇ ¨ Ã»° Ýñ³ ÁÝï³ÝÇùÇ Ñ³Ù³ñ: ÌÝáÕÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ëïÇåí³Í »Ý ÉÇÝáõÙ 
»ñ»Ë³ÛÇÝ ï»Õ³÷áË»É ÑÇí³Ý¹³Ýáó ë³ëïÇÏ  áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ï³Ù 
Ñá¹³ÛÇÝ ó³í»ñÇ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùμ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÁ »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý 
³ÝÇÙ³ëï íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ` áã ×Çßï ³ËïáñáßÙ³Ý å³ï×³éáí: 
²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõó Ñ»ïá ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹Çñ Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É »ñÏ³ñ³ï¨ 
μáõÅÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý μ»éÁ: àÙ³Ýù Ç ëÏ½μ³Ý» 
Ï³ñÇù áõÝ»Ý  Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃÛ³Ý` ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í 
¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ, Ñ³ïÏ³å»ë áÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹»Õáñ³Ûù 
ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ÷³ëïÇ Ñ»ï Ñ³ßïí»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ûë ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿  
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ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ̈  Ýñ³Ýó ÍÝáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í Ñ³ïáõÏ ÏñÃ³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñÇ 
ÙÇçáóáí: ºñ»Ë³Ý»ñÇó ß³ï»ñÁ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ñ³ñÙ³ñíáõÙ »Ý μáõÅÙ³ÝÁ ¨, 
×Çßï  í»ñ³ÑëÏí»Éáõ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, äÐ ëáíáñ³μ³ñ áñ¨¿ Ï»ñå ãÇ ³Ýñ³¹³éÝáõÙ   
Ýñ³Ýó ÏñÃ³Ï³Ý  »õ  ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã³÷³Ñ³ë ÏÛ³ÝùÇ ÝáñÙ³É ÁÝÃ³óùÇ íñ³: äÐ 
Ýáå³Ý»ñÇÝ  Ï³ñáÕ »Ý Ý³Ëáñ¹»É Ýå³ëïáÕ  ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãåÇëÇù 
»Ý Ñáõ½³Ï³Ý Ï³Ù ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ëÃñ»ëÁ, Ùñë³ÍáõÃÛáõÝÁ »õ ³ÛÉÝ:  ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³ÝË³½·áõÙ »Ý Ýáå³ÛÇ ³é³ç³óáõÙÁ ¨ áñáß ¹»åù»ñáõÙ ÝßáõÙ »Ý  
¹Ûáõñ³·ñ·éáõÃÛáõÝ,  ·ÉË³åïáõÛï ¨ ³ËáñÅ³ÏÇ í³ï³óáõÙ:  ÎñÏÝíáÕ Ýáå³Ý»ñÁ 
¨  áõÅ»Õ ó³íÁ Ï³ñáÕ »Ý   áõÝ»Ý³É  μ³ó³ë³Ï³Ý Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
ÑÇí³Ý¹Ç íñ³, ³Û¹ ÃíáõÙ Ñ³Ý·»óÝ»É ¹»åñ»ëÇ³ÛÇ:

 
àñÝ ¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»ñÁ äÐ Å³Ù³Ý³Ï:
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ Ã»° ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ ¨ Ã»° ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 

³ËïáñáßáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ù»Ï Ù³ëÝ³·Çï³óí³Í Ï»ÝïñáÝáõÙ` ´ÅßÏ³Ï³Ý 
·»Ý»ïÇÏ³ÛÇ ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ: ø³ÝÇ áñ 
äÐ ³áõïáëáÙ-é»ó»ëÇí »Õ³Ý³Ïáí Å³é³Ý·íáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, Ùáõï³óÇ³ ÏñáÕ 
ÍÝáÕÝ»ñÁ áõÝ»Ý ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³ áõÝ»Ý³Éáõ 25% Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ: ê³Ï³ÛÝ 
Ñ»ï³½áïí³Í ³½·áõÃÛ³Ùμ Ñ³Û ³Ûó»ÉáõÝ»ñÇ ·ñ»Ã» 8%-Ç Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï Ùáõï³óÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
å³ñ³·³ÛáõÙ: äÐ Å³é³Ý·Ù³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÁÝï³ÝÇùáõÙ áñáßíáõÙ ¿ 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ` ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏÇ ÏáÕÙÇó: 
ÐÇÙÝí»Éáí ÄäîÐ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ ã³÷áñáßÇãÝ»ñÇ íñ³, 
äÐ Ý³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ ³ËïáñáßáõÙÁ ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ:

²ÛëåÇëáí, äÐ Å³Ù³Ý³Ï ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ`
• ¹³ë³Ï³Ý ¨ ³ïÇåÇÏ ¹»åù»ñáõÙ äÐ ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí,
• ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝÁ 
Ï³ÝËáñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí,
• äÐ ÑÇí³Ý¹Ç ÁÝï³ÝÇùÇ ³ÛÉ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Ùáï Ùáõï³óÇ³ÛÇ 
ÏñáÕáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí,
• äÐ ÑÇí³Ý¹Ç ¨ Ýñ³ ÁÝï³ÝÇùÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ 
ïñ³Ù³¹ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí

ÆÝãåÇëÇ± ËÝ¹ÇñÝ»ñ ¨ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý Ï³åí³Í äÐ Ñ»ï: 
• ´ÅÇßÏ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ
• ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙ
• ´áõÅáõÙ ¨ í³ñáõÙ
• ¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ

ÀÝïñí³Í ÑÕáõÙÝ»ñ
1. Y Shinar, L Obici, I Aksentijevich, B Bennetts, F Austrup, I Ceccherini, J M 

Costa, A De Leener, M Gattorno, U Kania, I Kone-Paut, S Lezer, A Livneh, I Moix, 
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R Nishikomori, S Ozen, L Phylactou, L Risom, D Rowczenio, T Sarkisian, M E 
van Gijn, M Witsch-Baumgartner, M Morris, H M Hoffman, I Touitou, Guidelines 
for the genetic diagnosis of hereditary recurrent fevers. Annals of the Rheumatic 
Diseases, 4/25/2012.

2. A.Marcuzzi, E.Piscianz, G.Kleiner, A.Tommasini, G.Severini, L.Monasta, 
S.Crovella. Clinical Genetic Testing of Periodic Fever Syndromes.  Biomed Res 
Int. 2013; 2013: 501305.

3. M.Mouradian, T.Sarkisian, G.Amaryan, H.Hayrapetyan, A.Yegiazaryan, 
N.Davidian, N.Avanesian “Patient Management and the Association of Less 
Common Familial Mediterranean Fever Symptoms with Other Disorders” ; Genetics 
in Medicine (USA), 2013.

ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ´Ý³ÍÇÝ Ê³Ý·³ñáõÙÝ»ñ

àñá±Ýù »Ý ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý μÝ³ÍÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ:
ÜÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ý μÝ³ ÍÇÝ Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÁ (Ü´Ê) Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ »Ý ÑÇ í³Ý-

¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ÙÇ ËáõÙμ, áñáÝ óÇó Ûáõ ñ³ ù³Ý ãÛáõ ñÁ å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ¿ Ù»Ï ·» ÝÇ Ë³ Ã³-
ñáõ Ùáí` ³é³ç μ» ñ» Éáí ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ý ûÕ³ ÏÇ ¿³ Ï³Ý ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³ ÏáõÙ Ý»ñ, 
áñÁ áñÁ Çñ Ñ»ñ ÃÇÝ Ñ³Ý ·»ó ÝáõÙ ¿ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ áñá ß³ ÏÇ ÝÛáõ Ã» ñÇ Ïáõ ï³Ï Ù³ ÝÁ Ï³Ù  
ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ý ³ñ ¹ÛáõÝ ùÇ å³ Ï³ ëáõ ÃÛ³ ÝÁ: Ð³Ûï ÝÇ »Ý ³í» ÉÇ ù³Ý 500 ÝÛáõ-
Ã³ ÷á Ë³ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý»ñ, áñáÝù ·ñ» Ã» μá Éá ñÁ ¹³ ë³ Ï³ñ· íáõÙ »Ý Ñ³½-
í³ ¹»å ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ß³ñ ùÇÝ ¨ Ûáõ ñ³ ù³Ý ãÛáõñÝ áõ ÝÇ Çñ»Ý Ûáõ ñû ñÇ Ý³Ï ³Ë ïá ñá-
ßáõ ÙÁ ¨ μáõÅ Ù³Ý Ùá ï» óáõ ÙÁ: Ü´Ê Å³ é³Ý· Ù³Ý Ó¨Á ÉÇ ÝáõÙ ¿ ³áõ ïá ëáÙ é» ó» ëÇí Ï³Ù 
X ùñá Ùá ëá ÙÇ Ñ»ï ßÕÃ³ Û³Ïó í³Í ×³ Ý³ å³ñ Ñáí: Ü´Ê Ïá ñáÕ »Ý ³ñ ï³ Ñ³Ûï í»É  ó³Ý-
Ï³ ó³Í ï³ ñÇ ùáõÙ: Ü´Ê í³Õ Ñ³Ûï Ý³ μ» ñáõ ÙÁ Ýå³ë ïáõÙ ¿ ÑÇ í³Ý ¹³ óáõ ÃÛ³Ý, Ù³ Ñ³-
óáõ ÃÛ³Ý ¨ Ñ³ ñ³ ÏÇó ËÝ¹Çñ Ý» ñÇ ½·³ ÉÇ Ýí³½ Ù³ ÝÁ: Ü´Ê ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ï» ë³Ï Ý»ñÝ »Ý.

• ûñ·³Ý³Ï³Ý ³ó»¹»ÙÇ³Ý»ñ,
• ×³ñå³ÛÇÝ ÃÃíÇ ûùëÇ¹³óÙ³Ý ³ñ³ïÝ»ñ,
• ³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³ÃÝ³ÃÃí³ÛÇÝ ³óÇ¹á½,
• ³ÙÇÝá³óÇ¹áå³ïÇ³Ý»ñ,
• ÙÇ½³ÃÃíÇ óÇÏÉÇ Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñ,
• ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ,
• ÉÇ½áëáÙ³É Ïáõï³ÏÙ³Ý Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñ:

àñá±Ýù »Ý Ü´Ê-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:
ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ß³ñùÁ Ã»ñ¨ë ³ÛÝù³Ý Ù»Í ¿, áñù³Ý 

³ñï³Ñ³ÛïíáÕ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý óáõÛó ï³É ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
Ë³ËïáõÙÝ»ñÁ: Ü´Ê-ÇÝ μÝáñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ý»ñ³é»É
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• Ùáï³½·³Ïó³Ï³Ý ³ÙáõëÝáõÃÛ³Ý ¹»åùÁ, Ùï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛáõÝÁ, Ï³Ù 
å³ï³Ñ³Ï³Ý Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ 
ëÏÇ½μÁ Ï»ñ³ÏñÙ³Ý Ñ³ëï³ïÙ³Ý Ï³Ù ÷á÷áËÙ³Ý Ñ»ï, ³×Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 
¹»åù»ñÁ, ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ³å³ïÇ³Ý, ÏñÏÝíáÕ ÷ëËáõÙÝ»ñÝ, Ã»ñëÝáõÙÝ, ó³Ý»ñÝ, 
çÕ³Ó·áõÙÝ»ñÝ, ½ÏéïáóÝ, ³åÝ»³Ý, ³ñ³·³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ,
• ýÇ½Ç Ï³ Ï³Ý μ³ ó³ Ñ³Û ïáõÙ Ý» ñÁª ³ñ³ ·³ ó³Í ßÝã³ éáõ ÃÛáõÝ, ³å Ý»³, Ãáõ-
Éáõ Ã ÛáõÝ, ³å³ ïÇ³, ÑÇ å»ñ ïá ÝÇ³, Ñ» å³ ïáëå É» Ýá Ù» ·³ ÉÇ³, »ñÏ Ó¨ ë» é³-
Ï³Ý ûñ ·³Ý Ý»ñ, ¹»Õ Ýáõ Ïáõ ÃÛáõÝ, ¹Çë Ùáñ ýÇÏ Ï³Ù Ïá åÇï ¹Ç Ù³· Í»ñ, ó³Ý Ï³Ù 
Ñ»ï ù³ íáñ åÇ· Ù»Ý ï³ óÇ³, ï» ëá Õ³ Ï³Ý ËÝ¹Çñ Ý»ñ (Ï³ ï³ ñ³Ïï, áëå ÝÛ³ ÏÇ 
ëË³É ï» Õ³ Ï³ ÛáõÙ Ï³Ù åÇ· Ù»Ý ï³ ÛÇÝ é» ïÇ Ýá å³ ïÇ³), Ý»ñ ·³Ý ·³ ÛÇÝ ³ñÛáõ-
Ý³ ½» ÕáõÙ, ³Ý ëá íáñ Ñá ï»ñ, 
• É³μá ñ³ ïáñ μ³ ó³ Ñ³Û ïáõÙ Ý» ñÁª Ù» ï³ μá ÉÇÏ ³óÇ ¹á½, ³é³ç Ý³ ÛÇÝ  ßÝã³-
é³ Ï³Ý ³É Ï³ Éá½, ÑÇ å» ñ³ Ùá Ý» ÙÇ³, ÑÇ åá· ÉÇ Ï» ÙÇ³, Ï» ïá½ Ï³Ù Ï» ïá Ýáõ ñÇ³, 
ó³Íñ ³ñÛ³Ý ÙÇ ½³ ÝÛáõ ÃÇ ³½áï, ÑÇ å»ñ μÇ ÉÇ éáõ μÇ Ý» ÙÇ³, Ï³Ã Ý³ÃÃ í³ ÛÇÝ ³óÇ-
¹á½, μ³ñÓñ Ï³Ã Ý³ÃÃ í³ ÛÇÝ/Ë³ Õá Õ³ÃÃ í³ ÛÇÝ Ñ³ ñ³ μ» ñ³Ï óáõ ÃÛáõÝ, Ù» ½áõÙ 
·ÉÛáõ Ïá ½Á ãÝí³ ½»ó ÝáÕ ÝÛáõ Ã»ñ, μ³ñÓñ ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ýáõÝÏ óÇ á Ý³É Ã»ë ï»ñ, Ý»Ûï-
ñá å» ÝÇ³ ¨ ÃñáÙ μá óÇ ïá å» ÝÇ³: 

àñá±Ýù »Ý Ü´Ê-»ñÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý ¨ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:
´³½Ù³ÃÇí Ü´Ê ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ, 

áñáÝù »ñÏñáñ¹³Ï³Ý »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ÃáýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó Ï³Ù 
áñå»ë Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ×ÝßáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù` μÝáñáß »Ý ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ: ÜÙ³Ý³å»ë, ÍÝáÕÝ»ñÝ áõ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÁ áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý 
ï³·Ý³å` ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÇ Ùáï μÝ³ÍÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: Ø»Í 
ëÃñ»ëÁ, ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, ÏÛ³ÝùÇ 
Ýí³½³Í áñ³ÏÁ, ¨ Ñáõ½³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ »Ý ÝÙ³Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ 
Ýñ³Ýó ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ÜáõÛÝÇëÏ í³Õ ¨ É³í μáõÅáõÙ ëï³ó³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
ÏñáõÙ »Ý Ã³ùÝí³Í Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ³Ý³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
½·³óáõÙ, ·ÉËáõÕ»ÕÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝ ³ëïÇ×³ÝÇ ÃáõÉ³óáõÙ, 
ëáóÇ³É³Ï³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ »õ Ñáõ½³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ³ÝÝÏ³ï 
ÙÝ³É »ñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñ: Ðá·»μ³Ý³Ï³Ý ÏáÕÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ý»ñ³é»É Ý³¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý 
¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ¨ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý 
ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙÁ, ÇÝùÝáõñáõÝáõÃÛ³Ý Ñ³ëï³ïáõÙ, 
ÏñÃ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙ, ¨ ³éáÕç ½·³óÙáõÝù³ÛÇÝ ½³ñ·³óáõÙ: 

àíù»±ñ »Ý ½μ³ÕíáõÙ Ü´Ê-Ç ËÝ¹ÇñÝ»ñáí: 
´³ñ¹, ë³ Ï³ÛÝ μ³½ Ù³ Ñ³ Ù³ Ï³ñ· ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ý Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÇ í»-

ñ³Ñë Ïá Õáõ ÃÛáõ ÝÁ ¨ ËÝ³Ù ùÁ Ñ³ ×³Ë å³ Ñ³Ý çáõÙ »Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ· í³Í, μ³½ Ù³ ÏáÕ Ù³ ÝÇ 
Ùá ï» óáõÙ Ý»ñ ÙÇ ß³ñù Ý»Õ »Ý Ã³ Ù³ë Ý³ ·»ï Ý» ñÇ ÁÝ¹·ñÏ Ù³Ùμ, áñáÝù Ï³ ñáÕ »Ý Ý»-
ñ³ é»É Ñ³ Ù³ ÉÇñ É³ μá ñ³ ïáñ ·Ý³ Ñ³ ï³ Ï³Ý Ý»ñ, ·» Ý» ïÇ Ï³ Ï³Ý ËáñÑñ ¹³ï íáõ ÃÛáõÝ, 
ëÝÝ¹³ ÛÇÝ Ã» ñ³ åÇ³, ¨ áã ëá íá ñ³ Ï³Ý μáõ Å³ Ï³Ý Ùá ï» óáõÙ Ý»ñ, áñáÝù û· ï³ ·áñÍ íáõÙ 
»Ý Ñ³½ í³ ¹»å ¹»å ù» ñáõÙ: Ð³ ×³Ë, Ü´Ê ¹áõñë »Ý Ï³ é³ í³ñ íáÕ ËÝ³Ù ùÇ Íñ³· ñ» ñÇ 
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ÁÝ Ã³ óÇÏ ÁÝ ¹áõÝ í³Í ³Ë ïá ñáß Ù³Ý ¨ μáõÅ Ù³Ý áõ Õ» óáõÛ ó» ñÇó: ê³ Ñ³Ý ·»ó ÝáõÙ ¿ ³Ë-
ïá ñáß Ù³Ý »õ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý í» ñ³Ñë Ïá Õáõ ÃÛ³Ý áõ ß³ó Ù³Ý, ÇÝã å»ë Ý³¨ ÑÇ í³Ý¹ Ý»-
ñÇ ¨ Ýñ³Ýó ÁÝ ï³ ÝÇù Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ ýÇ Ý³Ý ë³ Ï³Ý ³í» ÉÇ μ³ñÓñ Í³Ë ë» ñÇ: ´³½ Ù³ ÃÇí 
·» Ý» ïÇ Ï³ Ï³Ý Ü´Ê ÑÝ³ ñ³ íáñ ãÇ Ï³Ý Ë»É, μ³Ûó Í³Ýñ ³Ë ï³Ý ß³Ý Ý» ñÁ (ûñ. Ùï³ íáñ 
Ñ» ï³Ù Ý³ óáõ ÃÛáõÝ) áñ å»ë Ñ» ï¨ ³Ýù, Ï³ ñ» ÉÇ ¿ Ï³Ý Ë»É, »Ã» ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõ ÝÁ ³Ë ïá-
ñáß íáõÙ  ¿ ¨ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý μáõ ÅáõÙ ¿ Çñ³ Ï³Ýó íáõÙ, ûñÇ Ý³Ï ×Çßï ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·Ç 
Ýß³ Ý³Ï Ù³Ùμ: Ð³ Û³ë ï³ ÝáõÙ Ü´Ê Ù³ë Ý³ ·»ï Ý» ñÇ ̈  ËÝ³Ù ùÇ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç å³ Ï³ëÝ 
³ÏÝ Ñ³Ûï ¿, ̈  ÙÇ ³ÛÝ áñáß ¹»å ù» ñáõÙ, ûñÇ Ý³Ï, ý» ÝÇÉ Ï» ïá Ýáõ ñÇ ³ ÛÇ ̈  ÑÇ å»ñ ÃÇ ñá Ç ¹Ç½-
ÙÇ ³Ë ïá ñáß Ùáõ ÙÁ áõ ËÝ³Ù ùÁ Ñ³ñ óáõÙ ·ñ³ó í»É ¿ ³é³ çÁÝ Ã³ó: ÀÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ³é Ù³Ùμ, 
Ð³ Û³ë ï³ ÝáõÙ ãÇ Çñ³ Ï³ Ý³ó íáõÙ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ Ùáï Ü´Ê Ñ³Ûï Ý³ μ» ñ» Éáõ ÁÝ Ã³ óÇÏ 
Ñ» ï³ ½á ïáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ (μ³ ó³ éáõ ÃÛ³Ùμ ý» ÝÇÉ Ï» ïá Ýáõ ñÇ ³ ÛÇ ¨ ÑÇ å»ñ ÃÇ ñá Ç ¹Ç½ ÙÇ):

àñá±Ýù »Ý Ü´Ê-Ç μáõÅÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ:
âÝ³Û³Í μáõÅáõÙÁ ËÇëï ï³ñμ»ñíáõÙ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¹»åùáõÙ, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 

ÑÇí³Ý¹Ç μáõÅáõÙÁ ¨ í»ñ³ÑëÏáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿, Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí åáï»ÝóÇ³É 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ñ·Á »õ Ñ»ï»õ»Éáí Ñ»ï³·³ ù³ÛÉ»ñÇÝ, ËáñÑñ¹³Ïó»Éáí ÝÛáõ-
Ã³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÇ Ñ»ï: ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ»ñÝ »Ý`

• ÑÇ¹ñ³ï³óáõÙ/ëÝáõóáõÙ/ÑÇÙÝ³ÃÃí³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý í»ñ³ÑëÏáõÙ, 
• ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ Ñ»é³óáõÙ, ÑÇå»ñ³-
ÙáÝ» ÙÇ³ÛÇ Ññ³ï³å μáõÅáõÙ, 
• ûñ·³ÝÇ ÷áËå³ïí³ëïáõÙ ¨ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ÷áË³ñÇÝáõÙ` áñå»ë 
³é³ç³ï³ñ μáõÅÙ³Ý ï³ñμ»ñ³ÏÝ»ñ:

²Ý·³Ù ³ñ ¹Ûáõ Ý³ í»ï μáõÅ Ù³Ý ÙÇ çá óÇ μ³ ó³ Ï³ Ûáõ ÃÛ³Ý Ï³Ù ¿É ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ Ïáõ-
ÃÛ³Ý Ë³Ý ·³ñ Ù³Ý ³ñ ¹ÛáõÝ ùáõÙ »ñ» Ë³ ÛÇ Ù³Ñ í³Ý ¹»å ùáõÙ, å»ïù ¿ ×ß·ñï»É ïíÛ³É 
ÁÝ ï³ ÝÇ ùáõÙ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛ³Ý ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ` ·» Ý» ïÇ Ï³ Ï³Ý ËáñÑñ ¹³ï íáõ ÃÛ³Ý 
¨ ÑÝ³ ñ³ íáñ Ý³ Ë³ÍÝÝ ¹³ ÛÇÝ ëÏñÇ ÝÇÝ ·Ç Çñ³ Ï³ Ý³ó Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ: Ð³ Û³ë ï³ ÝáõÙ 
Ü´Ê-Ç μáõ Åáõ ÙÁ ÑÇÙÝ í³Í ¿ ½áõï ÑÇ í³Ý ¹Ç ³Ë ï³Ý ß³Ý Ý» ñÇ íñ³, ¨ »Ã» ³ÛÝ Ñ³ë-
ï³ï íáõÙ ¿, ³å³ μáõ Åáõ ÙÁ Çñ³ Ï³ Ý³ó íáõÙ ¿ ÙÇ ³ÛÝ ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·Ç ÷á ÷á Ëáõ ÃÛ³Ùμ: 

Æ±Ýã ËÝ¹ÇñÝ»ñ áõ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »Ý Ï³åí³Í Ü´Ê-Ç Ñ»ï:
Ü´Ê-Ç Å³Ù³Ý³Ï Ý³Ë³ï»ëíáÕ Í³Ëë»ñÇ ÃíáõÙ »Ý 

• μÅÇßÏ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ,
• ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ,
• ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ μáõÅáõÙÁ ¨ í³ñáõÙÁ,
• ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ:

à±ñÝ ¿ Ü´Ê-Ç Ñ³ñóáõÙ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»ñÁ:
• ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³Ëïáñáßí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³Ë-
ïáñáßÙ³Ý ³å³ÑáíáõÙÁ,
• Ùáõï³óÇ³ ÏñáÕÝ»ñÇ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ μ³ó³Ñ³ÛïáõÙÁ áñáß³ÏÇ ·» Ý»-
ïÇÏ³Ï³Ý μ»éÇ Ñ»ï Ï³åí³Í,
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• ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ¨ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇÝ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý ïñ³-
Ù³¹ñáõÙÁ,
• Ü´Ê å³ïÙáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏñÏÝÙ³Ý 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï»Õ»Ï³ïíáõÃ³Ý ïñ³Ù³¹ñáõÙÁ:    

ÀÝïñí³Í ÑÕáõÙÝ»ñ
1. UCSF medical center, Intensive Care Nursery House Staff Manual, Inborn Errors 

of Metabolism.
2. T.Raghuveer, U. Garg and W. Graf, Inborn Errors of Metabolism in Infancy a nd 

Early Childhood: An Update, Am Fam Physician. 2006 Jun 1;73(11):1981-1990.
3. S. Weber, S. Segal, W. Packman, Inborn errors of metabolism: Psychosocial 

challenges and proposed family systems model of intervention, Molecular Genetics and 
Metabolism, Volume 105, Issue 4, April 2012, Pages 537–541.

4. UCSF medical center, Intensive Care Nursery House Staff Manual, Inborn Errors 
of Metabolism.

ÜÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ

àñá±Ýù »Ý ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:
ÜÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ë³Ý·³ñáõÙ ¿, áñÁ ³½¹áõÙ ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 

ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ ¨ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
Ñ³Ý·áõÛóÁ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹»ñÁ ¨ áÕÝáõÕ»ÕÇ ß³ñÅ³Ï³Ý 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñÁ: ÜÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (ÜÊ) Ý»ñ³éáõÙ »Ý 
μ³½Ù³ÃÇí ï³ñμ»ñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý 
Ï³Ù ³ÝáõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ËáãÁÝ¹áïáõÙ »Ý ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ: ê³ 
Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÙÏ³Ý³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ËÝ¹Çñ Ï³Ù ÝÛ³ñ¹Ç ÙÇçáóáí ¹»åÇ ÙÏ³Ý 
³½¹³Ýß³ÝÇ ÷áË³ÝóÙ³Ý ËÝ¹Çñ: ØÏ³ÝÝ»ñáõÙ ³é³ç »ÏáÕ ËÝ¹Çñ»ñÁ Ï³åí³Í »Ý 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, áñáÝù 
Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝù, áñáÝù Ï³ñáÕ 
»Ý ÉÇÝ»É Ýáñ Í³·³Í Ï³Ù Å³é³Ý·³Ï³Ý ¨ Ñ»ï¨³μ³ñ Ï³ñáÕ »Ý ÷áË³Ýóí»É 
ë»ñáõÝ¹Ý»ñÇÝ: Å³é³Ý·³Ï³Ý ÜÊ-Ç áÉáñïÁ ¹³ñÓ»É ¿ ß³ï μ³ñ¹ ¨ ³í»ÉÇ ù³Ý 
Ñ³ñÛáõñ ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý ï³ñμ»ñ ÙÇáå³ïÇ³Ý»ñ, Ý»Ûñáå³ïÇ³Ý»ñ ̈  ÙÇïáùáÝ¹ñÇ³É 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ μ³ó³Ñ³Ûïí»É »Ý í»ñçÇÝ ÙÇ ù³ÝÇ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:

àñá±Ýù »Ý ÜÊ-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:
´áÉáñ ÜÊ ÏñáõÙ »Ý ½³ñ·³óáÕ μÝáõÛÃ ¨ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛ³Ý 

¨ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý: àñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ëÏëáõÙ »Ý ¹ñë¨áñí»É Ç ÍÝ», áñáßÝ»ñÁ` 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ, ÇëÏ ÙÛáõëÝ»ñÁ` ã³÷³Ñ³ë ï³ñÇùáõÙ: ÜÊ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Í³í³ÉÇ Ïáñáõëï, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ó·áõÙÝ»ñ, 
ÏÍÏáõÙÝ»ñ, ÃÙñ³ÍáõÃÛáõÝ, ¹áÕ ¨ ³ÛÉ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ: ÜÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ 
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ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝù »Ý Ï³Ëí³Í Ïáå»ñÁ, ÏñÏÝ³ÏÇ ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ ¨ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, 
áñÁ ³í»É³ÝáõÙ ¿ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é: àñáß ÜÊ Ï³ñáÕ »Ý Ý³»õ 
³é³ç³óÝ»É ÏÉÙ³Ý ³ÏïÇ ¨ »ñμ»ÙÝ` ßÝã»Éáõ ¹Åí³ñ³óáõÙ: ØÊ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 
ï³ñ³Íí³Í ¿ ëñï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÁ ¨ Ýñ³Ýó μáõÅáõÙÁ 
å»ïù ¿ Ý»ñ³éÇ Ã»° ëñïÇ å³ñμ»ñ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÙÁ ¨ Ã»° Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
³Ëï³Ýß³Ý³ÛÇÝ ¨ í»ñçÝ³Ï³Ý Ã»ñ³åÇ³Ý: ¸ÇÉ³ï³óÇáÝ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³Ý 
ÝáõÛÝå»ë ï³ñ³Íí³Í μ³ñ¹³óáõÙ ¿ ÜÊ ßñç³ÝáõÙ:

àñá±Ýù »Ý ÜÊ-Ç ëáóÇ³É³Ï³Ý ¨ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
Î³Ë í³Í Ë³Ý ·³ñ Ù³Ý ï» ë³ ÏÇó, ýáõÝÏ óÇ á Ý³É ·áñ Íáõ Ý» áõ ÃÛ³Ý í» ñ³Ñë Ïá-

Õáõ ÃÛ³Ý í³ï Ã³ ñ³ óáõ ÙÁ ³ë ïÇ ×³ Ý³ μ³ñ ÷á ËáõÙ ¿ »ñ» Ë³ ÛÇ áõ Ý³ Ïáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ, 
áñáÝù ¹ñë¨ áñ íáõÙ »Ý Ýñ³ ³ë ïÇ ×³ Ý³ μ³ñ Ýí³ ½áÕ ÑÝ³ ñ³ íá ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ Ñ³Ý-
¹áõñ Åá Õ³ Ï³ Ýáõ ÃÛ³Ùμ, ³í» É³ óáÕ Ñá· Ý³ Íáõ ÃÛ³Ùμ, áõ ÅÇ, ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ¨ íÇμ ñ³-
óÇ áÝ ½·³ Ûáõ Ýáõ ÃÛ³Ý, ß³ñ Åáõ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ý, Ñ³ í³ ë³ ñ³Ïß éáõ ÃÛ³Ý ¨ ß³ñ ÅáõÙ Ý» ñÇ 
Ñ³ Ù³ Ï³ñ· Ù³Ý ³×áÕ Ïáñë ïáí:  ÜÛ³ñ ¹³Ù Ï³ Ý³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ »ñ μ»ÙÝ 
áõ Õ»Ïó íáõÙ »Ý ½³ñ ·³ó Ù³Ý Ë³ Ã³ ñáõ Ùáí Ï³Ù áõë Ù³Ý áõ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ý ËÇëï Ë³Ý-
·³ ñáõ Ùáí: ÐÇ í³Ý ¹Ç ³¹³å ï³ óÇ ³Ý ÝÛ³ñ ¹³Ù Ï³ Ý³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛ³Ý Ñ»ï ³é³-
ç³ó ÝáõÙ ¿ ß³ï Ñ³ Ï³ ë³ Ï³Ý ½·³ó ÙáõÝù Ý»ñ, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý ³Ý ï³ñ μ» ñáõ ÃÛáõ ÝÁ Ï³Ù 
³Ýû· Ý³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõÝ, ÇÝã å»ë Ý³¨ Ï³ ï³ Õáõ ÃÛáõÝ, ½³Û ñáõÛÃ, ÑÇ ³ë Ã³ ÷áõ ÃÛáõÝ Ï³Ù 
³Ý Ñ³Ý ¹áõñ Åá Õ³ Ï³ Ýáõ ÃÛáõÝ: Ø»ñ Åáõ ÙÁ ̈  ÑáõÛ ëÁ ÝáõÛÝ å»ë å³Û ù³ ñÇ Ù» Ë³ ÝÇ½Ù Ý»ñ 
»Ý: ÜÊ ³½ ¹» óáõ ÃÛáõ ÝÁ Ù³ ÝáõÏ »ñ» Ë³ ÛÇ Ñ³ ë³ ñ³ Ï³ Ï³Ý Ù³ë Ý³Ï óáõ ÃÛ³Ý íñ³ 
Ï³Ë í³Í ¿ »ñ» Ë³ ÛÇ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛ³Ý í³ï Ã³ ñ³ó Ù³Ý ³ë ïÇ ×³ ÝÇó, ù³ ÝÇ áñ ÑÇ-
í³Ý ¹áõ ÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³å í³Í Ñ³ß Ù³Ý ¹³ Ùáõ ÃÛáõ ÝÁ  ãÇ ëÏëíáõÙ ÙÇÝ ã¨ 2, 8 Ï³Ù ÝáõÛ-
ÝÇëÏ 15 ï³ ñ» Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏÁ: 

àíù»±ñ »Ý ½μ³ÕíáõÙ ÜÊ-Ç ËÝ¹ÇñÝ»ñáí:
È³í³·áõÛÝ ËÝ³ÙùÁ Ï³ñáÕ ¿ ½·³ÉÇáñ»Ý μ³ñ»É³í»É ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ 

¨ »ñÏ³ñ³óÝ»É ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: ¼³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ, ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
¨ ÏñÃ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ ³å³ÑáíáõÙ »Ý μ³í³ñ³ñ ËÝ³Ùù ÜÊ-Ç Ñ³Ù³ñ: 
´ÅÇßÏÝ»ñÁ, ³Ëï³μ³ÝÝ»ñÁ, ·»Ý»ïÇÏÝ»ñÁ, μáõÅùáõÛñ»ñÁ, μáõÅ³ßË³ïáÕÝ»ñÁ, 
Ñá·»μ³ÝÝ»ñÁ ¨ Ã»ñ³å¨ïÝ»ñÁ Ý»ñ·ñ³íí³Í »Ý ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ËÝ³ÙùÇ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõÙ: Ð³Û³ëï³ÝáõÙ μ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ÝÙ³Ý μ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ 
Ùáï»óáõÙÁ ÜÊ ËÝ³ÙùÇ ³å³ÑáíÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ÀÝï³Ý»Ï³Ý μÅÇßÏÝ»ñÇÝ 
³Ûó»É»Éáõó Ñ»ïá ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ »ñμ»ÙÝ áõÕ»·ñíáõÙ »Ý Ù³ëÝ³·»ïÇ ¨/ Ï³Ù 
·»Ý»ïÇÏÇ Ùáï:

Ð³çáÕ ¹»åù»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ý»ñ³é»É
• Ïñ»³ïÇÝ ÏÇÝ³½Ç Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç
• ¿É»ÏïñáÙÇá·ñ³ýÇ³Ý
• ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁ (»Ã» ³ÛÝ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¿ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ):

Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ »ñ»ù Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ`
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• ¸Ûáõß»ÝÇ  ¨ ´»ù»ñÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹ÇëïñáýÇ³Ý,
• Ù»çùÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ïñáýÇ³Ý: 

Î³åí³Í ÜÊ-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí μÅßÏ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ μ³ñ ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ»ï, ËÇëï Ï³ñ¨áñ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ Ã»°  ÁÝï³ÝÇùÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ 
ïñ³Ù³¹ñáõÙÁ ¨ Ã»° ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ: ²é³ çÝ³ÛÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý 
μÅÇßÏÁ (Ù³ÝÏ³μáõÛÅÁ Ï³Ù ÁÝï³Ý»Ï³Ý μÅÇßÏÁ) å»ïù ¿ É³í ï»Õ»Ï³óí³Í ÉÇÝ»Ý 
³Û¹ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ μ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ   Ï³ñÇùÝ»ñÇ í»ñ³μ»ñÛ³É ¨ å»ïù ¿ ëï³ÝÓÝ»Ý 
Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¹»ñ Ñ»ïμáõÅ³Ï³Ý ËÝ³ÙùÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ù³Ý ·áñÍáõÙ:

àñá±Ýù »Ý ÜÊ-Ç μáõÅÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ:
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ μáõÅáõÙÁ, áñÁ Ýå³ï³Ï áõÝÇ ûåïÇÙÇ½³óÝ»É ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÁ áõ 

·áñÍ³éáõÛÃÁ, Ï³Û³ÝáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³ÉáõÙ`
• ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ù»Í³å»ë μ³ñ»É³íáõ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ËÝ³ÙùÇ 
áñ³ÏÁ ̈  ÏÛ³ÝùÁ: Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ  μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³Ñå³ÝíáõÙ 
»Ý ëï³Ý¹³ñïÝ»ñ ¨ Ï³Ëí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ï³ñÇùÇó ¨ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇó 
Ýß³Ý³ÏíáõÙ  ¿ åñ»ÝÇëáÉáÝ ¹»Õ³ÝÛáõÃÁ,
• Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÇÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝ (IVIG), áñÁ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¿ ¨ 
Ï³ñáÕ ¿ û·ï³·áñÍí»É óáõóÙ³Ý ¹»åùáõÙ,
• åÉ³½Ù³ý»ñ»½` ¹Ç³ÉÇ½³ÝÙ³Ý μáõÅáõÙ, áñÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Í³Ýñ 
ÜÊ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ëáõñ íÇ×³ÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ²ÛÝ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ` ÙÇç³½·³ÛÇÝ ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÇ å³Ñå³ÝÙ³Ùμ,
• ÇÙáõÝáëáõåñ»ëáñ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³Ý ÙÇ ß³ñù ÇÙáõÝáëáõåñ»ëáñ ¹»Õ»ñÇ 
ÏÇñ³éÙ³Ùμ, ÇÝãåÇëÇù »Ý Ù»ïáïñ»ùë³ïÁ, ÙÇÏáý»ÝáÉ³ïÁ, ³½³ÃÇáåñÇÝÁ, 
óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Á, éÇïáõùëÇÙ³μÁ, áñáÝù Ñ³ë³Ý»ÉÇ »Ý Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ̈  Ï³ñáÕ 
¿ û·ï³·áñÍí»É óáõóÙ³Ý ¹»åùáõÙ,
• ëñïÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ å³ñμ»ñ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÙ` Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ëñï³ÛÇÝ 
Ù³Ñí³Ý éÇëÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï 
ëñïÇ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý μ³ó³Ñ³ÛïÙ³Ý ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý μáõÅáõÙ 
ëï³Ý³Éáõ Ýå³ï³Ïáí:
• Ñá·» μ³ Ý³ Ï³Ý í» ñ³Ñë Ïáõ ÙÁ, áñÁ Ý» ñ³ éáõÙ ¿ Ñá ·» Ã» ñ³ åÇ ³Ý, ý³ñ Ù³-
Ïá Éá ·Ç ³ Ï³Ý ÙÇ ç³Ù ïáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ, Ñ³ ë³ ñ³ Ï³ Ï³Ý ÷á Ë³½ ¹» óáõ ÃÛ³Ý ÙÇ ç³Ù-
ïáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ, ÏñÃ³ Ï³Ý ÙÇ ç³Ù ïáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ, ËÝ³Ù ùÇ ³ç³Ï óáõ ÃÛ³Ý ÙÇ ç³Ù ïáõ-
ÃÛáõÝ Ý»ñ: Ð³ Û³ë ï³ ÝáõÙ Ñá ·» μ³ Ý³ Ï³Ý í» ñ³Ñë Ïá Õáõ ÃÛáõ ÝÁ μ³ ó³ Ï³ ÛáõÙ ¿ ¨ 
å»ïù ¿ ëï»ÕÍ í»Ý ·áñ ÍáÕ Í³ é³ Ûáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ, áñ å»ë ½Ç ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÁ ëï³ Ý³Ý 
Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý û· Ýáõ ÃÛáõÝ:

Æ±Ýã ËÝ¹ÇñÝ»ñ áõ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »Ý Ï³åí³Í ÜÊ-»ñÇ Ñ»ï:
ÜÊ-Ç Å³Ù³Ý³Ï Ý³Ë³ï»ëíáÕ Í³Ëë»ñÇ ÃíáõÙ »Ý 

• Ù³ëÝ³·»ïÇ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ,
• ³ËïáñáßÇã Ã»ëï»ñÁ,
• ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ, ËÝ³ÙùÁ ¨ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ:
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à±ñÝ ¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»ñÁ ÜÊ-»ñÇ Ñ³Ù³ñ:
• ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³Ëïáñáßí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³Ë-
ïáñáßÙ³Ý ³å³ÑáíáõÙÁ,
• Ùáõï³óÇ³ ÏñáÕÝ»ñÇ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ μ³ó³Ñ³ÛïáõÙÁ áñáß³ÏÇ ·»Ý»-
ïÇÏ³Ï³Ý μ»éÇ Ñ»ï Ï³åí³Í,
• ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ¨ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇÝ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý ïñ³-
Ù³¹ñáõÙÁ,
• ÜÊ å³ïÙáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏñÏÝÙ³Ý 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï»Õ»Ï³ïíáõÃ³Ý ïñ³Ù³¹ñáõÙÁ:    

ÀÝïñí³Í ÐÕáõÙÝ»ñ
1. http://www.cinrgresearch.org, Cooperative International Neuromuscular Research 

Group, Washington, DC.
2. http://www.crme-sainte-justine.org, Neuromuscular disease program, Montreal.

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¼³ñ·³óÙ³Ý ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ

àñá±Ýù »Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ  ¿ÃÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
·áñÍáÝÝ»ñÁ:

ÜÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ½³ñ ·³ó Ù³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ, Ý» ñ³ éÛ³É Ùï³ íáñ Ñ» ï³Ù Ý³ óáõ-
ÃÛáõ ÝÁ (ØÐ) ¨ ³áõ ïÇ½ ÙÇ ëå»Ïï ñÇ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ (²êÐ), Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ »Ý 
³Ë ï³Ý ß³ Ý³ ÛÇÝ ¨ áã ³Ë ï³Ý ß³ Ý³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ Ëá ßáñ ¨ Ñ» ï» ñá ·»Ý 
ËáõÙμ, áñáÝó ËÙμ³ íá ñáõÙ ¿ Ùï³ íáñ áõ Ý³ Ïáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ Ë³ Ã³ ñáõ ÙÁ` áñ å»ë ÁÝ¹-
Ñ³ Ýáõñ ³Ë ï³Ý ß³Ý: ÜÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ½³ñ ·³ó Ù³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ³é³ç 
·³É ÇÝã å»ë ·» Ý» ïÇ Ï³ Ï³Ý Ë³ Ã³ ñáõÙ Ý» ñÇ ³ÛÝ å»ë ¿É Ý³¨ ÙÇ ç³ í³Û ñÇ å³Û Ù³Ý-
Ý» ñÇ Ñ» ï¨ ³Ý ùáí, áñáÝù ³½ ¹áõÙ »Ý ÝÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç ½³ñ ·³ó Ù³Ý íñ³ 
Ý³ Ë³ÍÝ ¹³ ÛÇÝ, å» ñÇ Ý³ ï³É ¨ Ñ»ïÍÝ ¹³ ÛÇÝ ßñç³Ý Ý» ñáõÙ: ØÇ ç³ í³Û ñÇ ³Ù» ÝÇó 
ï³ ñ³Í í³Í ·áñ ÍáÝ Ý»ñÝ »Ý ÑÕÇ áõ ÃÛ³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ã»ñë Ýáõ ÙÁ, Ý³ Ë³ÍÝ ¹³ ÛÇÝ ¨ 
Ñ»ïÍÝÝ ¹³ ÛÇÝ í³ ñ³Ï Ý» ñÁ, åïÕ³ ÛÇÝ ³É Ïá Ñá É³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÁ, ³éÝ ãáõ ÙÁ ³ÛÉ 
Ý»Û ñá ïáù ëÇÏ ÝÛáõ Ã» ñÇ Ñ»ï, í³ Õ³ Ñ³ë ÍÝáõÝ ¹Á, å» ñÇ- ¨ åáëï Ý³ ï³É ³ë ýÇù ëÇ-
³Ý Ï³Ù ³ÛÉ ïñ³í Ù³ Ý» ñÁ, áñáÝù ½·³ ÉÇ ³½ ¹» óáõ ÃÛáõÝ áõ Ý»Ý ÙÇ çÇÝ ³ë ïÇ ×³ ÝÇ ØÐ 
½³ñ ·³ó Ù³Ý íñ³: ÜÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ½³ñ ·³ó Ù³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ·» Ý» ïÇ Ï³ Ï³Ý 
å³ï ×³é Ý» ñÁ ³í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ íáõÙ »Ý ØÐ Í³Ýñ ¹»å ù» ñáõÙ ¨ Ý» ñ³ éáõÙ 
»Ý ùñá Ùá ëá Ù³ ÛÇÝ Ë³ Ã³ ñáõÙ Ý» ñÁ, ·» Ýá Ù³ ÛÇÝ ¨ Ùá Ýá ·» Ý³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý»-
ñÁ, áñáÝù å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ »Ý ÙÇ çÇ ÝÇó ÙÇÝ ã¨ Í³Ýñ ³ë ïÇ ×³ ÝÇ  ØÐ ßáõñç 65% 
¹»å ù» ñÇ Ñ³ Ù³ñ: ²áõ ïÇ½ ÙÁ Ù»Ï ³ÛÉ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ ¿, áñÇ ï³ ñ³Í í³ Íáõ ÃÛáõ ÝÁ  
³×»É ¿ í»ñ çÇÝ »ñ Ïáõ ï³ë Ý³ ÙÛ³Ï Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: âÝ³ Û³Í ³áõ ïÇ½ ÙÇ ½³ñ ·³ó-
Ù³Ý Ñ³ñ óáõÙ ·» Ý» ïÇ Ï³ Ï³Ý μ³ Õ³¹ ñÇ ãÇ ³é Ï³ Ûáõ ÃÛ³ ÝÁ, ß³ï ùÇã ¿ Ñ³Ûï ÝÇ Ýñ³ 
éÇë Ï³ ÛÇÝ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ í» ñ³ μ» ñÛ³É: ²áõ ïÇ½ ÙÁ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ ¿ »ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï 1% 
Ùáï: ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛ³Ý ³í» É³ óáõ ÙÁ Ù³ë Ý³ ÏÇ á ñ»Ý å³Û Ù³ Ý³ íáñ-
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í³Í ¿ ³í» ÉÇ μ³ñÓñ ï» Õ» Ï³ó í³ Íáõ ÃÛ³Ùμ, Ýáñ ¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ùμ ¨ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý 
Çñ³ Ï³ Ý³ó Ù³Ý ÑÝ³ ñ³ íá ñáõ ÃÛ³Ùμ: 

àñá±Ýù »Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

ØÐ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ë³Ñ³Ù³ÝíáõÙ ¿ »ñ»ù ã³÷³ÝÇßÝ»ñáí` ³) ½·³ÉÇ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ùï³íáñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¿³Ï³Ý »ÝÃ³ÙÇçÇÝ ³ëïÇ×³Ý, μ) 
Ó»éùμ»ñáíÇ í³ñù³·ÍÇ Ñ»ï¨Û³É ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ýí³½³·áõÛÝÁ »ñÏáõëÇ 
ë³Ñ³Ù³Ý³÷³ÏáõÙ` Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛáõÝ, ÇÝùÝ³ËÝ³Ùù, μÝ³ÏáõÃÛáõÝ ï³ÝÁ, 
ëáóÇ³É³Ï³Ý/ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý é»ëáõñëÝ»ñÇ 
ÏÇñ³éáõÙ, ÇÝùÝ³áõÕáñ¹áõÙ, ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ï³¹»ÙÇ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
³ßË³ï³Ýù, Ñ³Ý·Çëï, ³éáÕçáõÃÛáõÝ ¨ ³å³ÑáíáõÃÛáõÝ, ·) ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ 
¹ñë¨áñáõÙÁ ÙÇÝã¨ 18 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ: ØÐ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
ÑÇÙÝí³Í ¿ Øï³íáñ ¶áñÍ³ÏóÇ (Intellectual Quotient, IQ) ã³÷áõÙÝ»ñÇ 
Ã»ëï»ñÇ íñ³: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó ØÐ μ³Å³ÝíáõÙ ¿ »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
μ³ÅÇÝÝ»ñÇ` Ñ³Ù³Ëï³Ýß³Ý³ÛÇÝ, áñÁ μÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï 
³ëáóíáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý, é³¹ÇáÉá·Ç³Ï³Ý, Ù»ï³μáÉÇÏ Ï³Ù Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ¨ ØÐ áã Ñ³Ù³Ëï³Ýß³Ý³ÛÇÝ Ó¨»ñ, áñÇ ¹»åùáõÙ 
×³Ý³ãáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ã³ñáõÙÁ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ÙÇ³Ï ¹ñë¨áñáõÙÁ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ë³ÑÙ³Ýí³Í »Ý ØÐ Ñ»ï ³ëáóí³Í 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÙμ»ñ` Ù»ï³μáÉÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, ØÐ 
¨ ¹ÇëÙáñýÇ½ÙÝ»ñáí ³ëáóí³Í Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ ¨ ØÐ ¨ ÝÛ³ñ¹³μ³Ý³Ï³Ý/
ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñáí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ:

²êÐ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ ï³ñμ»ñíáõÙ »Ý, μ³Ûó ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ýñ³Ýù 
í»ñ³μ»ñíáõÙ »Ý »ñÏáõ áÉáñïÝ»ñÇ` ëáóÇ³É³Ï³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ë³Ã³ñáõÙ, 
Ý»ñ³éÛ³É ëáóÇ³É³Ï³Ý Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ,  ¨ ÏñÏÝíáÕ ¨ 
ëï»ñ»áïÇå³ÛÇÝ í³ñù³·Í»ñÁ:  ²êÐ ï³é³åáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ã»Ý Ñ»ï¨áõÙ 
ëáóÇ³É³Ï³Ý ¨ Ñ³Õáñ¹³Ïó³ÛÇÝ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ïÇåÇÏ Ó¨»ñÇÝ ¨ 
ÍÝáÕÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ³é³çÇÝÁ, áíù»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÝÏ³ï»É Çñ»Ýó »ñ»Ë³ÛÇ ³Ýëáíáñ 
í³ñù³·ÇÍÁ: 

àñá±Ýù »Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý-
Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

Þ³ï »ñ»Ë³Ý»ñ »õ »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñ, áíù»ñ ï³é³åáõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, μ³ËíáõÙ »Ý Ý³¨ ÙÇ ß³ñù ËáãÁÝ¹áïÝ»ñÇ, 
áñáÝù Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý Ñ³Ù³ÉÇñ μÅßÏ³Ï³Ý, ÏñÃ³Ï³Ý ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý 
³ç³ÏóáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ ¿ μéÝáõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ μ³ñÓñ éÇëÏ, ù³Ý Ýñ³Ýó ³éáÕç 
Ñ³ë³Ï³ÏÇóÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Ý»ñ³éÛ³É íÇñ³íáñ³ÝùÁ ¨ ³ñÑ³Ù³ñÑí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
ÍÝáÕÝ»ñÇ, ËÝ³Ù³Ï³ÉÝ»ñÇ, Ñ³ë³Ï³ÏÇóÝ»ñÇ  ¨ ÙÛáõëÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: ²Ù»ÝÇó 
Ù»Í ËáãÁÝ¹áïÁ, áñÇÝ μ³ËíáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ 
áñ¨¿ Ù»ÏÁ, ¹³ Ýñ³Ýó ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ×³Ý³ãáõÙÝ ¿  ¨ Çñ³·áñÍáõÙÁ: 
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ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ùμ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ »ñÏáõ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëáóÇ³É³Ï³Ý ¨ 
Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ³) ïíÛ³É ³ÝÑ³ïÇó ÷áùñ 
ëå³ëáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù ³éÏ³ »Ý ÁÝï³ÝÇùáõÙ, áõëáõóÇãÝ»ñÇ ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý 
³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÇ Ùáï, áñÁ ëáíáñ³μ³ñ áõÝ»ÝáõÙ ¿ μ³ó³ë³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ 
Ýñ³Ýó ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÇ íñ³ ¨ μ) Ó»éùμ»ñí³Í ³ÝÏ³ñáÕáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 
ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý  ¨ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³é³í»É μ³ñ¹ »Ý ÉÇÝáõÙ ³ÛÝ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÙ, áñï»Õ Ñ³ÛïÝÇ 
»Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÑÇÙù»ñ: ÌÝáÕÝ»ñÇ Ùáï ³éÏ³ »Ý ½·³ÉÇ 
¿ÙáóÇáÝ³É ËÝ¹ÇñÝ»ñ, áíù»ñ Ùï³Ñá·í³Í »Ý áã ÙÇ³ÛÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ ï³é³åáÕ »ñ»Ë³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÇó, ³ÛÉ Ý³¨ ÁÝï³ÝÇùáõÙ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏñÏÝÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÇó, áñÁ ÁÝ¹·ÍáõÙ ¿ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ 
Çñ³Ï³Ý³óíáÕ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý ¨ Ý³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ:

ÆÝãåÇëÇ±Ý ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅáõÙÁ:
ØÐ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ñ ×³Ý³ãáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ Ïáñëïáí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, áñáß ·»Ý³ÛÇÝ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ 
ÝÛ³ñ¹³μ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ù»ÕÙ»É ã³÷³Ñ³ë ï³ñÇùáõÙ: 
â³÷³Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï ëáíáñ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý ÏáñëïÇó 
å³ßïå³Ýí»Éáõ É³í³·áõÛÝ ³ñ¹ÛáõÝùÁ ·ñ³Ýóí»É ¿ ÷ËñáõÝ X ùñáÙáëáÙÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ: ²é³ÝÓÇÝ ·»Ý»ñÇ Ñ³ñ³μ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý Ñ³½í³¹»å 
Ý»ñ·ñ³í³ÍáõÃÛáõÝÁ ØÐ ï³ñμ»ñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛáõÙ 
ÑÝ³ ñ³íáñáõÃÛáõÝ ãÇ ï³ÉÇë Ùß³Ï»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ã»ñ³å¨ïÇÏ 
é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ, áñáÝó ÃÇñ³ËÁ ÏÉÇÝ»Ý 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ ¨ μçç³ÛÇÝ áõÕÇÝ»ñÁ, áñï»Õ Ý»ñ·ñ³íí³Í »Ý ØÐ Ñ»ï 
Ï³åí³Í ·»Ý»ñ, Ï³ñáÕ »Ý û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É ØÐ ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ: Ð»ï¨³μ³ñ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ, Ý»ñ³éÛ³É Ùï³íáñÇ μ³ñ»É³íáõÙÁ, 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ØÐ áñáß Ó¨»ñáõÙ, ÇëÏ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí ¹ñ³Ýó ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ áõÕÇÝ»ñÇ Ùá¹áõÉÛ³óÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É Çñ³Ï³Ý Ùáï»óáõÙ ³Ûë 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ 
μ³ñ»É³íÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²êÐ ëáíáñ³μ³ñ áÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ áõÕ»ÏóíáõÙ 
»Ý ¿³Ï³Ý μ³ñ¹³óáõÙÝ»ñáí: ²êÐ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ³×³Ë áõÝ»Ý ÍÝáÕ³Ï³Ý, 
¹åñáó³Ï³Ý ¨ ³ÛÉ ëáóÇ³É³Ï³Ý ÇÝï»ÝëÇí ³ç³ÏóáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù: Æ Ñ³í»ÉáõÙ 
ÇÝï»ÝëÇí í³ñù³·Í³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³Ý»ñÇÝ, ¹åñáóÇ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù 
ï³ñμ»ñíáõÙ »Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý³óí³Í ÏñÃ³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñÇó ̈  Ñ³Ù³¹ñáõÙ »Ý ËáëùÇ 
¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μáõÅáõÙÝ»ñÁ, ëáóÇ³É³Ï³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³å³ïñ³ëïáõÙÁ, 
å³ñï³¹Çñ »Ý ²êÐ ï³é³åáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: âÝ³Û³Í, 
áñ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ ²êÐ áñ¨¿ ³å³óáõóí³Í μáõÅáõÙ, ²êÐ ³í»ÉÇ 
í³Õ ËÝ³ÙùÁ, ÏÇñ³é»Éáí ¹åñáóÇ íñ³ ÑÇÙÝí³Í Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ¨ ëï³Ý³Éáí 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý μÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ, Ï³ñáÕ ¿ Ù»Í ã³÷áí Ïñ×³ï»É ²êÐ 
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ ¨ Ù»Í³óÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ ½³ñ·³Ý³Éáõ ¨ Ýáñ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ 
ëáíáñ»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ: 
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àíù»±ñ »Ý ½μ³ÕíáõÙ Ùï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛ³Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý/Å³-
é³Ý·³Ï³Ý Ó¨»ñÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñáí: 

Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ́ ÅßÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏ³ÛÇ ̈  ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ å³Ñå³ÝÙ³Ý 
Ï»ÝïñáÝÁ Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÙÇ ß³ñù Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³ËïñáßáõÙÁ, áñáÝó ¹»åùáõÙ μ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ 
Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñ, ·»ÝáÙÇ Ï³Ù ·»Ý³ÛÇÝ ¹»ý»ÏïÝ»ñ: ØÐ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
Ã»ëï³íáñáõÙÁ ëáíáñ³μ³ñ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ μÅßÏÇ Ï³Ù ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïáõÇ 
ÏáÕÙÇó, áñÇ å³ñ³·³ÛáõÙ, ÇÝãå»ë Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñÙ³Ý 
¹»åùáõÙ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ·ñ³íáñ ï»Õ»Ï³óí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛáõÝ` Ý³Ëù³Ý 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëïÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ: Ø³ñ¹ÇÏ ï³ÉÇë »Ý Çñ»Ýó Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛáõÝÁ, 
ëïáñ³·ñ»Éáí ³ÛÝ ÷³ëï³ÃáõÕÃÁ, áñï»Õ ÝßíáõÙ ¿, áñ Ýñ³Ýó Ý»ñÏ³Û³óí»É ¿  ¨ 
Ýñ³Ýù Ñ³ëÏ³ó»É »Ý Çñ³Ï³Ý³óí»ÉÇù Ã»ëïÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ, ¹ñ³ μÅßÏ³Ï³Ý 
ÏÇñ³éáõÙÝ»ñÁ, Ã»ëïÇó μËáÕ éÇëÏ»ñÁ ¨ û·ï³Ï³ñ ÏáÕÙ»ñÁ, Ã»ëïÇ ÷áË³ñ»Ý 
³Éï»ñÝ³ïÇí ÙÇçáóÝ»ñÁ ̈  ³ÝÓÝ³Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇ ³ÝÓ»éÝÙË»ÉÇáõÃÛ³Ý Çñ³íáõÝùÝ»ñÁ:

ÆÝãåÇëÇ± ËÝ¹ÇñÝ»ñ ¨ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý Ï³åí³Í ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý/·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñÇ Ñ»ï: 

Ð»ï»ñá·»Ý ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ ̈  í»ñ³Í³ÍÏíáÕ ý»ÝáïÇå³Ï³Ý ëå»ÏïñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í, 
ËÇëï áñáß³ÏÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³½í³¹»å »Ý ³ËïáñáßíáõÙ 
ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇ í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý Çñ³Ï³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ¹»é¨ë Ñ³ÛïÝÇ ã¿: 
²Ý·³Ù ³ËïáñáßÙ³Ý ³Ù»Ý³í»ñçÇÝ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý å³ñ³·³ÛáõÙ, 
¹»åù»ñÇ ßáõñç 60% ÙÝáõÙ »Ý ã³Ëïáñáßí³Í: Ø»Ï ³ÛÉ Ï³ñ¨áñ ËÝ¹Çñ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñÇ μÝáõÛÃÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ýáñ Í³·³Í Ï³Ù 
Å³é³Ý·³Ï³Ý, áñÁ Çñ Ñ»ñÃÇÝ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ÍÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ, áñå»ë½Ç 
×ß·ñïáñ»Ý Ñ³ßí³ñÏíÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏñÏÝÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ØÇ¨ÝáõÛÝ 
Å³Ù³Ý³Ï Ð³Û³ëï³ÝáõÙ Ï³åí³Í ÙÇ ß³ñù ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ 
Ñ»ï, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ Çñ³Ï³Ý³óíáÕ 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ ÙÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³ë³Ý»ÉÇ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇ 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ³ËïáñáßÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí Ñ» ï³-
½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μ³ñÓñ ³ñÅ»ùÝ»ñÇ å³ï×³éáí, áñÁ μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ Å³é³Ý·³Ï³Ý 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí 
»ñÏñáñ¹ »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝí»Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:

àñá±Ýù »Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ:

àñáß Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ μ³ó³Ñ³ÛïÙ³Ý ³í»É³óáõÙÁ Ñ³Ý·»óñ»É ¿ ³ËïáñáßÙ³Ý 
¨ ³ç³ÏóáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ μ³ñ»Ï»óáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÇ å³Ñ³Ýç³ñÏÁ 
Ù³ÝÏ³Ñ³ë³Ï ¨ ¨ »ñÇï³ë³ñ¹ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ Ýñ³Ýó ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ã»° ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ ¨ Ã»° ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý/Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇÙù»ñÇ Ã»ëï³íááõÙÁ 
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ´ÅßÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏ³ÛÇ ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ 
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å³Ñå³ÝÙ³Ý Ï»ÝïñáõÙ: ¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï»ñÁ ëáíáñ³μ³ñ Ýß³Ý³ÏíáõÙ 
»Ý μÅßÏÇ, Ù³ÝÏ³μáõÛÅÇ Ï³Ù ³ÛÉ Ù³ëÝ³·»ïÇ ÏáÕÙÇó: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ÉÇñ é³½Ù³í³ñáõÃÛ³Ý 
í»ñ³μ»ñÛ³É Ù³Ýñ³ÏñÏÇï ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ ïñíáõÙ ¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ »ñ»Ë³ÛÇ 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý É³í³·áõÛÝ Ùáï»óáõÙÁ μÅßÏ³Ï³Ý  ¨ ÁÝï³Ý»Ï³Ý 
å³ïÙáõÃÛ³Ý, ¹ÇëÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ ÝÛ³ñ¹³μ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Çñ³Ï³Ý³óáõÙÝ ¿: ÐÇÙÝí»Éáí ëñ³ íñ³, ·»Ý»ïÇÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ï³ëÏ³Í»É Ï³Ù 
Ñ³ëï³ï»É ³ËïáñáßáõÙÁ ¹»åù»ñÇ »ñÏáõ »ññáñ¹áõÙ: Ð³Ù³Ëï³ÝÇß³ÛÇÝ Ï³Ù 
áã Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï»ñá·»Ý 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇó Ï³Ëí³Í (ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñ, X-ùñáÙáëáÙÇ 
Ñ»ï ßÕÃ³Û³Ïóí³Í Ï³Ù ³áõïáëáÙ Ó¨»ñ), Ã»ëï³íáñÙ³Ý, ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ 
ÏñÏÝÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ï³ñáÕ »Ý ¿³Ï³Ýáñ»Ý ï³ñμ»ñí»É: 
¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ í»ñóÝ»Éáí ³ñÛ³Ý ÷áùñ ÝÙáõß 
(Ã»° μçç³·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ¨ Ã»° ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ), áñÇó Ñ»ïá Ã»ëïÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ É³μáñ³ïáñÇ³ÛÇó í»ñ³¹³ñÓíáõÙ 
»Ý μÅßÏÇÝ Ï³Ù ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïáõÇÝ: ØÇ³ÛÝ Ù³ëÝ³·Çï³ó³Í 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïáõÝ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏÁ Ï³Ù ·»Ý»ïÇÏ³ÛÇ 
áÉáñïáõÙ í»ñ³å³ïñ³ëïí³Í μÅÇßÏÁ Ï³ñáÕ »Ý ³Ûë ¹»åù»ñáõÙ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ: ¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ ïñ³Ù³¹ñáõÙÁ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ÁÝÓ»éáõÙ Ý³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ ³ËïáñáßÙ³Ý, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
Ñ»ï¨»Éáõ, Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý ÷³ëïÁ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ¨ ÍÝáÕÝ»ñÇ Ï³Ù ³ÛÉ ³ç³ÏóáÕ 
ËÙμ»ñÇ Ñ»ï Ï³å»ñ ëï»ÕÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

ÀÝïñí³Í ÐÕáõÙÝ»ñ
1. Rauch, S., Lamphear, B. (2012) Prevention of disability in children: elevating the 
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2. Levy, S., Mandell, D., Schultz, R. (2009). Autism.The Lancet; 374: 1627–1638.
3. Michelson DJ, Shevell MI, Sherr EH, Moeschler JB, Gropman AL, Ashwal S. 

Evidence report: genetic and metabolic testing on children with global developmental 
delay: report of the Quality Standards Subcommittee of the American Academy of 
Neurology and the Practice Committee of the Child Neurology Society. Neurology. 
2011;77(17):1629-1635.

4. Maulik PK, Mascarenhas MN, Mathers CD, Dua T, Saxena S. Prevalence of 
intellectual disability: a meta-analysis of population-based studies. Res Dev Disabil. 
2011;32(2):419-436.

5. van Bokhoven H. Genetic and epigenetic networks in intellectual disabilities. Annu 
Rev Genet. 2011;45:81-104.  

6. Stalker, K., McArthur, K. (2012) Child abuse, child protection and disabled children: 
a review of recent literature. Child Abuse Review; 21: 24–40. 
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Ä³é³Ý·³Ï³Ý ø³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ Ð³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ

Æ±Ýã »Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ:
ø³Õó Ï» ÕÁ ¹³ë íáõÙ ¿ ï³ ñ³Í í³Í ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ÃíÇÝ, áñÇ μ³½ Ù³ ·áñ Íá Ý³ ÛÇÝ 

¿ÃÇ á Éá ·Ç ³ ÛÇ Ù»ç Ý»ñ· ñ³í í³Í ·» Ý» ïÇ Ï³ Ï³Ý, ÙÇ ç³ í³Û ñÇ, μÅßÏ³ Ï³Ý ¨ Ï»Ý ë³ Ï»ñ åÇ 
·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ ÷á Ë³½ ¹» óáõ ÃÛ³Ý Ñ» ï¨ ³Ý ùáí ½³ñ ·³ ÝáõÙ »Ý ã³ ñá ñ³Ï Ýá ñ³ ·á Û³ óáõ-
ÃÛáõÝ Ý» ñÁ: Ä³ é³Ý ·³ Ï³Ý ù³Õó Ï» ÕÁ ¹³ ù³Õó Ï» ÕÇ éÇëÏÝ ¿, áñÁ Å³ é³Ý· íáõÙ ¿ Ï³Ù 
÷á Ë³Ýó í»õÙ ¿ ÁÝ ï³ ÝÇ ùáõÙ: ́ á Éáñ ù³Õó Ï» ÕÇ ¹»å ù» ñÇ Ùáï 5-10% Ñ³ Ù³ñ íáõÙ »Ý Å³-
é³Ý ·³ Ï³Ý: Ä³ é³Ý ·³ Ï³Ý ù³Õó Ï» ÕÇ Ù³ ëÇÝ »Ý Ã³¹ñ íáõÙ ¿ ³ÛÝ ¹»å ùáõÙ, »ñμ ÁÝ ï³-
ÝÇ ùáõÙ ÝÏ³ ñ³·ñ íáõÙ ¿ ÙÇ ÙÛ³Ýó Ñ»ï ³ëáó í³Í ù³Õ ó» ÕÇ ï» ë³Ï Ý» ñáí ³Ë ïá ñáß í³Í 
³½ ·³ Ï³Ý Ý»ñ, Ý» ñ³ éÛ³É Ù» ÏÇó ³í» ÉÇ ë» ñáõÝ¹ Ý» ñáõÙ ³Û¹ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛ³Ý ³Ë ïá ñá ßáõ-
ÙÁ ÁÝ ï³ ÝÇ ùÇ ³Ý ¹³Ù Ý» ñÇ Ùáï: ØÇ ³ Å³ Ù³ Ý³Ï, »ñÇ ï³ ë³ñ¹ ï³ ñÇ ùáõÙ ù³Õó Ï» Õáí 
³Ë ïá ñáß í³Í ³Ý Ñ³ï Ý» ñÁ Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý ¿ áñ áõ Ý»Ý Å³ é³Ý ·³ Ï³Ý ù³Õó Ï»Õ: ÆÙ³-
Ý³ Éáí ï³ñ μ»ñ ù³Õó Ï» ÕÇ ï» ë³Ï Ý» ñÇ Ù³ ëÇÝ, áñáÝù ³ëáó í³Í »Ý áñ¨¿ ù³Õó Ï» Õ³ ÛÇÝ 
Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÇ Ñ»ï, ³ÛÝ ÃáõÛÉ ¿ ï³ ÉÇë ÁÝ ï³ ÝÇ ùáõÙ Ñ³ ñ³ ½³ï Ý» ñÇÝ ³í» ÉÇ í³Õ  ¨ 
³í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë ¹Ç Ù»É ù³Õó Ï» ÕÇ Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ Ù³Ý ëÏñÇ ÝÇÝ ·³ ÛÇÝ ÙÇ çá ó³ éáõÙ Ý»ñÇ:

à±ñáÝù »Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:
Ä³é³Ý·³Ï³Ý ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß »ÝÃ³¹ñáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ³Ý³-

ÙÝ»ëïÇÏ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ýª
9 ù³ÕóÏ»ÕÁ, áñÁ ³Ëïáñáßí»É ¿ ëáíáñ³Ï³ÝÇó ³í»ÉÇ »ñÇï³ë³ñ¹ 
ï³ñÇùáõÙ,
9 ÙÇ¨ÝáõÛÝ ³ÝÑ³ïÇ Ùáï ÙÇ ù³ÝÇ ï»ë³ÏÇ ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙÁ,
9 ÙÇ¨ÝáõÛÝ ûñ·³ÝáõÙ μ³½Ù³ÃÇí ³é³çÝ³ÛÇÝ áõéáõóùÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙÁ,
9 Ñ³ ½í³¹»å ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý å³ïÏ»ñáí áõéáõóùÝ»ñÁ,
9 áõéáõóùÝ»ñÁ, áñáÝù ³ëáóí³Í »Ý ³ÛÉ Ñ³½í³¹»å ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³Ù 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÇ Ñ»ï,
9 Ý³Ë³ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï ³ëáóí³Í áõéáõóùÝ»ñÁ,
9 ½áõÛ· ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, 
9 áñáß³ÏÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ï»ë³ÏÇ áã ëáíáñ³Ï³Ý ¹»åù»ñÁ (ûñ. ÏñÍù³·»ÕÓÇ 
ù³ÕóÏ»ÕÁ ïÕ³Ù³ñ¹áõ Ùáï), 
9 μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ï áñáß μ³ñáñ³Ï Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ýáñ³·áÛ³óáõÙÝ»ñÁ 
Ï³Ù ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ, áñáÝù ³ëáóí³Í »Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý 
ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï:

ÐÇí³Ý¹Ç ÁÝï³ÝÇùáõÙ Å³é³Ý·³Ï³Ý ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ï³ñ¨áñ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ýª
9 ÙÇ¨ÝáõÛÝ Ï³Ù ³Û¹ ï»ë³ÏÇ Ñ»ï ³ëáóí³Í ù³ÕóÏ»Õáí Ù»Ï ³é³çÇÝ 
³ëïÇ×³ÝÇ ³½·³Ï³ÝÁ ¨ í»ñÁ Ýßí³Í ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁ, 
Ï³Ù μ³½Ù³ÃÇí Ùáï ³½·³Ï³ÝÝ»ñÁ, áíù»ñ áõÝ»Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ ÙÇ¨ÝáõÛÝ ï»ë³ÏÁ, 
áõéáõóùÇ ÙÇ¨ÝáõÛÝ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, áñáÝù å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý Ñ³ÛïÝÇ ÁÝï³Ý»Ï³Ý 
ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, Ï³Ù ¿É Ñ³½í³¹»å áõéáõóùÇ ï»ë³ÏÝ»ñÇ:



20

àñá±Ýù »Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ëáóÇ³É-
Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ù³Õó»ÕÇ éÇëÏÇ Ù³ëÇÝ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ËÇëï 
Í³Ýñ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¨/Ï³Ù ³éÝãí»É ëáóÇ³É³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ñ»ï 
(³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ, Ù»ÕùÇ ½·³óáõÙ Ï³Ù Ñ³í»ÉÛ³É ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Í³Ëë»ñ): 
²Ûë å³ñ³·³ÛáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ë³Ëïí»É Ý³¨ ÁÝï³ÝÇùÇ ÝáñÙ³É Ï»Ýë³Ï»ñåÁ: úñÇÝ³Ï, 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ å³Ñ³Ýçí»É ÁÝï³ÝÇùÇ Ù»Ï 
Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁª ³ÛÝ ³í»ÉÇ ï»Õ»Ï³óí³Í ¹³ñÓÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ, áñÇ å³ï×³éáí ÍÝáÕÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ù»Õ³íáñ ½·³É Çñ»Ýó »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý éÇëÏÁ ÷áË³Ýó»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

àíù»±ñ »Ý ½μ³ÕíáõÙ Å³é³Ý·³Ï³Ý ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
ËÝ¹ÇñÝ»ñáí: 

Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É 
ÙÇ³ÛÝ Å³é³Ý·³Ï³Ý ÏñÍù³·»ÕÓÇ ¨ Óí³ñ³ÝÇ ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 
¹»åùáõÙ ª ´ÅßÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏ³ÛÇ ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ å³Ñå³ÝÙ³Ý 
Ï»ÝïñáÝáõÙ: ø³ÕóÏ»ÕÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁ ëáíáñ³μ³ñ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 
μÅßÏÇ ÏáÕÙÇó: ¶ñ³íáñ ï»Õ»Ï³óí³Í Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ËÇëï å³ñï³¹Çñ ¿ ÙÇÝã 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëïÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ: 

à±ñÝ ¿ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ Å³é³Ý·³Ï³Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ μ³ñÓñ éÇëÏáí 
³ÝÑ³ïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ:

ºñμ ³ÝÑ³ïÁ áõÝÇ ³ÝÓÝ³Ï³Ý μÅßÏ³Ï³Ý Ï³Ù ÁÝï³Ý»Ï³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝ, 
áñÁ ËáëáõÙ ¿ Å³é³Ý·³Ï³Ý ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ éÇÏÇ í»ñ³μ»ñÛ³É, Ý³ å»ïù ¿ 
³ÝÑ³å³Õ ¹ÇÙÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý: ø³ÕóÏ»ÕÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ïíÛ³É ³ÝÑ³ïÇ ¨ Ýñ³ ÁÝï³ÝÇùÇ μÅßÏ³Ï³Ý 
å³ïÙáõÃÛ³Ý Ù³Ýñ³ÏñÏÇï áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÁ, áñÁ ³éÝãíáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ 
Ñ³í³Ý³Ï³Ý éÇëÏÇÝ ̈  Ý³¨ Ï³ñáÕ ¿ Ý»ñ³é»É ÁÝï³ÝÇùÇ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ, áñáÝó 
Ùáï Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñμ ÙÛáõë Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇ 
Ùáïªáã: ¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÇó Ï³Ù éÇëÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÇó ëï³óí³Í 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë μÅßÏÇÝ ³í»ÉÇ ßáõï Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝª 
Ïñ×³ï»É ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ Ï³Ù ³Ëïáñáß»É ³ÛÝ ³í»ÉÇ í³Õ ßñç³ÝáõÙ, 
»ñμ ³Ù»ÝÇó μ³ñÓñ »Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï μáõÅÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: êï³óí³Í 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÏÇñ³éí»É Ý³ËÝ³Ï³Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ μáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùÇ 
Ùáï»óÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ý Ýå³ï³Ïáí, ³ÛÉ ï»ë³ÏÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ï»ë³ÏÝ»ñÇ 
éÇëÏÇ å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ï³Ù Ï³ÝË³ï»ë»É ù³ÕóÏ»ÕÇ å³ï³ëË³ÝÁ μáõÅÙ³Ý 
Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ Ó¨»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ, áñáÝù μáÉáñÝ ¿É Ï³ñáÕ »Ý ÷áË»É μáõÅÙ³Ý 
ÁÝÃ³óùÇ ï³ñμ»ñ³ÏÝ»ñÁ ¨ Ñ»ï³·³ »ñÏ³ñ³ï¨ í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ:

ÆÝãåÇëÇ± ËÝ¹ÇñÝ»ñ ¨ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý Ï³åí³Í Å³é³Ý·³Ï³Ý 
ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï: 

ø³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý μ³ñÓñ éÇëÏáí ³ÝÑ³ïÇ μ³ó³Ñ³ÛïáõÙÁ Ï³ñ¨áñíáõÙ 
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¿ ÑÇí³Ý¹Ç ÏÛ³ÝùÁ ÷ñÏ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ áñáß³ÏÇ ÙÇç³-
ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï»ë³Ï»ïÇó (ûñ. ï³ÙûùëÇý»ÝÁ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ, 
ÏáÉáÝáëÏáåÇ³Ý ³ÕÇÝ»ñÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ, éÇëÏ-Ïñ×³ïáÕ ëÉ³åÇÝ·á-
ûûýáñ»ÏïáÙÇ³Ý Óí³ñ³ÝÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ): ø³ÕóÏ»Õáí ³ñ¹»Ý ³Ëïáñáßí³Í 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Ùáõï³óÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ï³åí³Í ¿ áñáß³ÏÇ ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï, ³½¹áõÙ ¿ ÇÝãå»ë ù³ÕóÏ»ÕÇ μáõÅÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ íñ³, 
³ÛÝå»ë ¿É Ý³¨ Ï³ñ¨áñáõÙ ¿ Ùáï ³½·³Ï³ÝÝ»ñÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý 
Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ: ºÃ» ³Ûë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí áñ¨Çó¿ Ù»ÏÁ ëï³ÝáõÙ ¿ ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ 
μáõÅÙ³Ý Ï³Ù ùÇÙÇáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ëï³Ý¹ñ³ï ¹á½³, ³å³ Ý³ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É Í³Ýñ, 
åáï»ÝóÇ³É ³éáõÙáí ÏÛ³ÝùÇÝ íï³Ý· ëå³éÝ³óáÕ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ: ØÇÝã¨ 
μáõÅÙ³Ý ëÏÇ½μÁ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ÇÙ³Ý³ÉÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ 
ï³ÉÇë μÅßÏÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ ÙïóÝ»É μáõÅÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ̈  Ïñ×³ï»É Ñ³í³Ý³Ï³Ý 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, »Ã» ³Ý·³Ù ù³ÕóÏ»ÕÇ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ Ùáõï³óÇ³Ý ³éÏ³ 
¿ ÁÝï³ÝÇùáõÙ, ³å³ ³ÛÝ å³ñï³¹Çñ Ï»ñåáí ãÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ, áñ μáÉáñ Ýñ³Ýó Ùáï, 
áíù»ñ Å³é³Ý·»É »Ý ³Û¹ Ùáõï³óÇ³Ý, Ï½³ñ·³Ý³ ù³ÕóÏ»Õ: Øáõï³óÇ³Ûáí ïíÛ³É 
³ÝÑ³ïÝÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³Ëí³Í ¿ μ³½Ù³ÃÇí ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÇó: Ø»Ï ÝÙ³Ý ·áñÍáÝ ¿ ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Å³é³Ý·Ù³Ý 
Ó¨Á: ²Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ μ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ ¿ ï³ñμ»ñí»É ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ 
ÙÇç¨: ÀÝï³Ý»Ï³Ý ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ éÇëÏÇ í»ñ³μ»ñÛ³É ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝå»ë 
Ï³ñáÕ ¿ ³ç³Ïó»É ïíÛ³É ³ÝÑ³ïÇÝ åÉ³Ý³íáñ»É Çñ Ï»ëÝ³Ï»ñåÁ, ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
å³Ñå³ÝÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í áñáßáõÙÝ»ñÁ, ÁÝï³ÝÇùÇ åÉ³Ý³íáñáõÙÁ ¨ ³ÛÉ 
áñáßáõÙÝ»ñ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï, »Ã» ÁÝï³ÝÇùáõÙ Ñ³ÛïÝÇ ¿ áñáß³ÏÇ ·»ÝáõÙ ù³ÕóÏ»ÕÇ 
Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ Ùáõï³óÇ³, ³å³ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÇó Ñ»ïá, »ñμ 
Ñ³ÛïÝÇ »Ý ¹³éÝáõÙ Ùáõï³óÇ³ ãÏñáÕ ³ÝÑ³ïÝ»ñÁ, ³å³ Ýñ³Ýù ³½³ïíáõÙ »Ý 
³í»Éáñ¹ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó ¨ Ëáßáñ μáõÅ³Ï³Ý Í³Ëë»ñÇó: 

àñá±Ýù »Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ:

Ð³Û³ëï³ÝáõÙ Å³é³Ý·³Ï³Ý ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ã»° ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ ¨ Ã»° ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý 
´ÅßÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏ³ÛÇ ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ: 
¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï»ñÁ ëáíáñ³μ³ñ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ³ÝÑ³ïÇ μÅßÏÇ, áõéáõóù³μ³ÝÇ 
Ï³Ù ³ÛÉ Ù³ëÝ³·»ïÇ ÏáÕÙÇó: êÏ½μáõÝùáñ»Ý, ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÇó 
³é³ç ¨ Ñ»ïá Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ, áñå»ë½Ç 
Ñ³Ùá½í»É, áñ ÑÇí³Ý¹»ñÁ áõÝ»Ý ëïáõÛ· å³ïÏ»ñ³óáõÙ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëïÇ 
í»ñ³μ»ñÛ³É: ¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ï³Ù ÃùÇ ÙÇ 
÷áùñ ÝÙáõßÇ íñ³, áñÇó Ñ»ïá Ã»ëïÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ í»ñ³¹³ñÓíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç 
μÅßÏÇÝ Ï³Ù ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïáõÇÝ: ¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁ 
Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ï³ñμ»ñ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñª ¹ñ³Ï³Ý, μ³ó³ë³Ï³Ý, Ï»ÕÍ μ³ó³ë³Ï³Ý, 
³Ýáñáñß Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ý, μ³ñáñ³Ï åáÉÇÙáñýÇ½Ù, ¨ ³ÛÉÝ: Ø³ëÝ³·Çï³óí³Í 
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·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïáõÝ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏÁ Ï³Ù ·»Ý»ïÇÏ³ÛÇ 
áÉáñïáõÙ Ù³ëÝ³·Çï³ó³Í μÅÇßÏÁ Ï³ñáÕ »Ý û·Ý»É ³ÝÑ³ïÇÝ Ï³Ù ÁÝï³ÝÇùÇÝ 
Ñ³ëÏ³Ý³É Çñ»Ýó Ã»ëïÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: ÜÙ³Ý  ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ¨ ëÏñÇÝÇÝ·Ç í»ñ³μ»ñÛ³É ³é³ç³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ùÝÝ³ñÏáõÙÁ ¨ 
Ñá·»μ³Ý ³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃÛ³Ý ïñ³Ù³¹ñáõÙÁ ³ÝÑ³ïÇÝ, áí ëï³ÝáõÙ ¿ Ã»ëïÇ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: êáíáñ³μ³ñ, μÅÇßÏÝ»ñÁ ³ÏÝÏ³ÉáõÙ »Ý, áñ Ã»ëï³íáñí³Í ³ÝÑ³ïÁ 
ÏùÝÝ³ñÏÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëïÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ³½·³Ï³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï, áíù»ñ 
ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý μ³ñÓñ éÇëÏ:

ÀÝïñí³Í ÐÕáõÙÝ»ñ
1. Garber J, Offi t K. Hereditary cancer predisposition syndromes. Journal of 

Clinical Oncology 2005; 23(2):276–292.
2. Lindor NM, McMaster ML, Lindor CJ, Greene MH. Concise handbook of 

familial cancer susceptibility syndromes—second edition. Journal of the National 
Cancer Institute Monographs 2008; 38:1–93. 

3. Riley BD, Culver JO, Skrzynia C, et al. Essential elements of genetic cancer 
risk assessment, counseling, and testing: updated recommendations of the National 
Society of Genetic Counselors. Journal of Genetic Counseling 2012; 21(2):151–
161. 

È»ÛÏá½Ý»ñ

Æ±Ýã ¿ É»ÛÏá½Á: 
È»ÛÏá½Á ù³ÕóÏ»ÕÇ ï»ë³Ï ¿, áñÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ̈  áëÏñ³ÍáõÍÇ μçÇçÝ»ñÁ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿, »ñμ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ  μçÇçÝ»ñÇ ³×Á 
¹³éÝáõÙ ¿ ³ÝÏ³é³í³ñ»ÉÇ: È»ÛÏá½Ç, ÇÝãå»ë ¨ ³ÛÉ ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
å³ï×³é »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ·»Ý³ÛÇÝ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë 
ÇÝùÝ³μáõË (ëåáÝï³Ý), ³ÛÝå»ë ¿É Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É ÇáÝ³óí³Í ×³é³·³ÛÃÙ³Ý 
Ï³Ù ù³ÕóÏ»Õ³ÍÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: È»ÛÏá½Ý»ñÇ ãáñë ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
ï»ë³ÏÝ»ñÝ »Ý ëáõñ ÙÇ»ÉáμÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½Á (êØÈ), ëáõñ ÉÇÙýáμÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½Á 
(êÈÈ), ùñáÝÇÏ ÙÇ»ÉáμÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½Á (øØÈ), ùñáÝÇÏ ÉÇÙýáμÉ³ëï³ÛÇÝ É»ÛÏá½Á 
(øØÈ): ²Ûë ëïáñ³μ³Å³ÝáõÙÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ýñ³ÝÇó, Ã» á±ñ μçÇçÝ»ñÝ »Ý »ÝÃ³ñÏí»É 
ã³ñáñ³Ï í»ñ³÷áËÙ³Ý (ÉÇÙýáóÇï Ï³Ù ÙÇ»ÉáóÇï), ¨ ³Û¹ í»ñ³÷áËáõÙÁ ï»ÕÇ ¿ 
áõÝ»ó»É »ñÇï³ë³ñ¹, Ã»±Ñ³ëáõÝ μçÇçÝ»ñáõÙ: 

àñá±Ýù »Ý É»ÛÏá½Ý»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
È»ÛÏá½Ý»ñÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ß³ï μ³½Ù³½³Ý »Ý ¨ Ýñ³ÝóÇó áã Ù»ÏÁ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 

ã¿£ ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ¹ÇïíáõÙ ¿ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, ·ÉË³åïáõÛï ¨ ëñïË÷áó, 
áõÅ»Õ ¨ ³Ýëáíáñ áëÏñ³ÛÇÝ ¨ Ñá¹³ó³í»ñ, ÏñÏÝíáÕ ¨ Í³Ýñ í³ñ³ÏÝ»ñ 
(ëáíáñ³μ³ñ μ»ñ³Ý³ÛÇÝ, ÏáÏáñ¹³ÛÇÝ, Ù³ßÏ³ÛÇÝ, å»ñÇ³Ý³É),  μ³ñÓñ ç»ñ-



23

ÙáõÃÛáõÝ ³é³Ýó ³ÏÝÑ³Ûï í³ñ³ÏÇ (ë³Ï³ÛÝ å»ïù ¿ »ÝÃ³¹ñ»É í³ñ³ÏÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ), ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¹ÇïíáõÙ ¿ Ó³Ë í»ñÇÝ ù³é³Ù³ëÇ 
ÉÇáõÃÛáõÝ ¨ í³Õ Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝ (10-20%), Ñ¨áó, ·ÉË³ó³í, ·ñ·éí³Í Ï³Ù 
÷á÷áËí³Í Ñá·»íÇ×³Ï, ÃñáÙμáóÇïáå»ÝÇ³ÛÇ Ï³Ù Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÝ 
Ïá³·áõÉáå³ïÇ³Ý»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý Ñ»Ùáé³·ÇÏ Ï³Ù ÃñáÙμáóÇï³ñ 
μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, Ñ³×³Ë³ÏÇ ùÃ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ÇÝùÝ³μáõË 
Ï³åïáõÏÝ»ñ, ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ:

àñá±Ýù »Ý É»ÛÏá½Ý»ñÇ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
Ðáõë³Ñ³ïáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý 

íÇ×³ÏÝ»ñÇó ¿ ̈  É³ÛÝáñ»Ý ï³ñ³Íí³Í ¿ É»ÛÏá½áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: Ðá·»μ³Ý³Ï³Ý 
ï³·Ý³åÇ ·»ñ³Ï³ÛáõÙÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ Å³Ù³Ý³Ï ³é Å³Ù³Ý³Ï, ëÏë³Í 
³ËïáñáßáõÙÇó, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³Ý í³ï³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó, ³éÏ³ 
ó³íÇ ³ëïÇ×³ÝÇó, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ï»ëáõÙÇó ¨ ³ÛÉ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: 
øñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ μ»ñ»É Ù»ÕùÇ, ÇÝùÝ³Õ»Ï³í³ñÙ³Ý ÏáñëïÇ 
½·³óáõÙÇ, ½³ÛñáõÛÃÇ, ïËñáõÃÛ³Ý, Ñáõ½ÙáõÝùÇ ¨ í³ËÇ: Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ »Ý 
Ý³¨ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ, ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏñÏÝí»Éáõ 
í³Ë, Ùï³Ñá·áõÃÛáõÝÝ»ñ Ù³ñÙÝÇ ³ñï³ùÇÝ ï»ëùÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý í»ñ³μ»ñÛ³É, 
ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý ¨ ³ÛÉ ËÝ¹ÇñÝ»ñ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
Ùáï Ï³ñáÕ ¿ ³éÏ³ ÉÇÝ»É Ý³¨ ³í»ÉÇ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óí³Í ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ,  í³Ë 
³å³·³ÛÇ Ñ³Ý¹»å, ³å³·³Ý åÉ³Ý³íáñ»Éáõ ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝ, ³ÝáñáßáõÃÛ³Ý ¨ 
Ëáó»ÉÇáõÃÛ³Ý ëñ³óí³Í ½·³óáõÙ ¨ ³ÛÉ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²í»ÉÇÝ, ù³ÕóÏ»Õáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³éÁÝãí»É Ñá·¨áñ ¨ Ï»Ýë³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ñ»ï, Ý»ñ³éÛ³É 
Ñ³í³ïùÁ ¨ Ù³Ñí³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñ, áñáÝù Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É »Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, ÝÏ³ñ³·ñáõÙ »Ý ½³ÛñáõÛÃÇ, Ù»Ïáõë³óÙ³Ý ̈  ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÇ 
Ýí³½Ù³Ý ½·³óáõÙÝ»ñ Ç å³ï³ëË³Ý ÝÙ³Ý ëÃñ»ëÇ: 

àíù»±ñ »Ý ½μ³ÕíáõÙ É»ÛÏá½Ý»ñÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñáí:
²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ ¨ É»ÛÏá½Ç ï³ñ³ï»ë³ÏÁ ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ̧ ÜÂ Ù³ñÏ»ñÝ»ñÇ ̈  ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ áëÏñ³ÍáõÍÇ μçÇçÝ»ñáõÙ: ÈÇÙýáμÉ³ëï³ÛÇÝ ¨ ÙÇ»ÉáμÉ³ëï³ÛÇÝ 
É»ÛÏá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ý¹ÇåáÕ μ³½Ù³ÃÇí ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù μçç³·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùμ, ÁÝ¹ áñáõÙ μçç³·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ñ-
ï³¹Çñ å»ïù ¿ Ï³ï³ñí»Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½μáõÙ, ¨ ³ÛÝáõÑ»ï¨ μáõÅÙ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ ª Ï³ÝáÝ³íáñ ÇÝï»ñí³ÉÝ»ñáí, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÝ»ñÇ 
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: È»ÛÏá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ¨áñ Ï³ÝË³ï»ëÇã ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý 
Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç ï³ñÇùÁ, É»ÛÏá½Ç ï³ñ³ï»ë³ÏÁ ̈  áëÏñ³ÍáõÍÇ μçÇçÝ»ñáõÙ 
Ñ³ÛïÝ³μ»ñí³Í ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁ 
Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¿ ´ÅßÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏ³ÛÇ ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ å³Ñå³ÝÙ³Ý 
Ï»ÝïñáÝáõÙ êÈÈ-Ç, êØÈ-Ç ¨ øØÈ-Ç Ñ³Ù³ñ: ¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁ 
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É»ÛÏá½Ý»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ Ñ»ï³·³ ÙáÝÇïáñÇÝ·Ç Ñ³Ù³ñ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ μÅÇßÏ 
³ñÛáõÝ³μ³ÝÇ ÏáÕÙÇó: Öß·ñÇï ³ËïáñáßáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýß³Ý³Ï³ÉÇó μ³ñ»É³í»É 
ÑÇí³Ý¹Ç ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ ¨ »ñÏ³ñ³óÝ»É ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: 

àñá±Ýù »Ý É»ÛÏá½Ý»ñÇ μáõÅÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ ¨ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: 
´áõÅÙ³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ é»ÙÇëÇ³ÛÇ Ñ³ëÝ»ÉÁ, »ñμ ù³ÕóÏ»ÕÁ ³ÙμáÕçáõÃÛ³Ùμ 

Ý³Ñ³ÝçáõÙ ¿ μáõÅáõÙÇó Ñ»ïá, Ýí³½³·áõÛÝÁ ÑÇÝ· ï³ñÇ: ´áõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
É»ÛÏ»ÙÇÏ μçÇçÝ»ñÁ áãÝã³Ý áõÙ »Ý, ÃáõÛÉ ï³Éáí áëÏñ³ÍáõÍáõÙ ÝáñÙ³É μçÇçÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ́ áõÅÙ³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ É»ÛÏá½Ç ï»ë³ÏÇó, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
÷áõÉÇó, ÑÇí³Ý¹Ç ï³ñÇùÇó ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇó:  

êÈÈ-áí ¨ êØÈ-áí ÑÇí³¹Ý»ñÇ μáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ëÏëíÇ ³ÝÙÇç³å»ë 
³ËïáñáßáõÙÇó Ñ»ïá: êáíáñ³μ³ñ μáõÅáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ ùÇÙÇ³Ã»ñ³åÇ³Ûáí: ºñμ 
ÑÇí³Ý¹Á é»ÙÇëÇ³ÛÇ Ù»ç ¿, å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ Ý³¨ Ñ»ïé»ÙÇëÇáÝ μáõÅáõÙ, áñÁ Ï³ñáÕ 
¿ ÁÝ¹·ñÏ»É ùÇÙÇ³Ã»ñ³åÇ³ μÝ³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñÇ ÷áËå³ïí³ëïÙ³Ùμ Ï³Ù ³é³Ýó 
÷áËå³ïí³ëïÙ³Ý: øØÈ-áí ³Ëïáñáßí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ ëï³Ý³Ý 
³ÝÑ³å³Õ μáõÅáõÙ Ñ³ëï³ïí³Í »ñ»ù ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇó áñ¨¿Çó» Ù»Ïáí, áñáÝù 
»Ý ÇÙ³ïÇÝÇμ Ù»½ÇÉ³ïÁ, ¹³½³ïÇÝÇμÁ, Ï³Ù ÝÇÉáïÇÝÇμÁ: ¸ñ³Ýù ã»Ý μáõÅáõÙ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, ë³Ï³ÛÝ øØÈ-Á å³ÑáõÙ »Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï (Ï³é³í³ñ»ÉÇ 
íÇ×³ÏáõÙ) ³ÛÝù³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÇÝãù³Ý Å³Ù³Ý³Ï áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ÏÁÝ¹áõÝ»Ý 
¹»Õáñ³ÛùÁ: àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ μáõÅÙ³Ý ï³ñμ»ñ³Ï ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ μÝ³ÛÇÝ 
μçÇçÝ»ñÇ ³ÉÉá·»Ý ÷áËå³ïí³ëïáõÙÁ, μ³Ûó ëáíáñ³μ³ñ ³ÛÝ μáõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ 
ï³ñμ»ñ³ÏÁ ã¿: 

ÆÝãåÇëÇ± ËÝ¹ÇñÝ»ñ ¨ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý Ï³åí³Í É»ÛÏá½Ý»ñÇ Ñ»ï: 
È»ÛÏá½Ý»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í Í³Ëë»ñÝ »Ý.

• ³ñÛáõÝ³μ³ÝÇ ËáñÑñÑ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ,
• ³ËïáñáßÇã Ã»ëï»ñÁ,
• μáõÅáõÙÁ (ùÇÙÇ³Ã»ñ³åÇ³, Ñ³ïáõÏ Ñ³Ï³μÇáïÇÏÝ»ñ, Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ, 
³ñÛ³Ý ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ ¨ ³ÛÉÝ),
• μÝ³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñÇ ÷áËå³ïí³ëïáõÙÁ,
• Éñ³óáõóÇã Í³Ëë»ñ ÁÑÇí³Ý¹Ç ï»Õ³÷áËÙ³Ý, ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý ¨ 
ËÝ³ÙùÇ Ñ³Ù³ñ: 

àñá±Ýù »Ý É»ÛÏá½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

È»ÛÏá½Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛ³Ý ¹»ñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿.  
• ³å³Ñáí»É ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ, áñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³éÏ³ 
³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ ¨ É»ÛÏá½Ç ï³ñ³ï»ë³ÏÁ ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ,
• áñáß»É ³éÏ³ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý 
Ï³ÝË³ï»ë»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (μ³ñÓñ éÇëÏ, ÙÇçÇÝ éÇëÏ, ó³Íñ éÇëÏ),
• Ï³Ëí³Í ·»Ý»ïÇ³Ï³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇó (ïñ³ÝëÉáÏ³óÇ³Ý»ñ, 
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¹»É»óÇ³Ý»ñ ¨ ³ÛÉÝ),  ÁÝïñ»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý μáõÅáõÙ,
• »ÉÝ»Éáí ³é³çÝ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ÑëÏ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ,
• ³å³Ñáí»É ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ Ýñ³Ýó ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ: 
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65. 
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of Acute Myeloid Leukemia: A Probabilistic Decision Model”. Value in Health. Volume 
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ì»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÊÝ¹ÇñÝ»ñ

àñá±Ýù »Ý í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ:
ì»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ù»ç »Ý ÁÝ¹·ñÏíáõÙ ÇÝãå»ë ³ÝåïÕáõÃÛáõÝÁ, 

ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÏáñáõëïÁ, áã ÝáñÙ³É ÁÝÃ³óáÕ ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝå»ë ¿É Ý³¨ μÝ³ÍÇÝ 
³ñ³ïÝ»ñÁ: ¶ñ»Ã» ó³ÝÏ³ó³Í í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ËÝ¹Çñ »ñÏáõ ÍÝáÕÝ»ñÇ ¨ 
åïÕÇ Ùáï Ñ³Ý¹ÇåáÕ ï³ñμ»ñ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿: ¶»Ý»ñÇ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÁ ¨ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ 
Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ß»Õ»É ë»é³Ï³Ý μçÇçÝ»ñÇ ×Çßï Ó¨³íáñáõÙÁ ¨ ³ÛÝáõÑ»ï 
Ë³Ëï»É ë³ÕÙÇ  ÝáñÙ³É ½³ñ·³óáõÙÁ: ´Ý³ÍÇÝ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ Ë³Ã³ñáõÙÝ»ñÁ   
³é³ç »Ý μ»ñáõÙ ³ÝåïÕáõÃÛáõÝ  ¨ ÏñÏÝíáÕ ÇÝùÝ³μ»ñ³Ï³Ý íÇÅáõÙÝ»ñ: Ð³ÛïÝÇ ¿, 
áñ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý Ñ³ëï³ïí³Í ÑÕÇáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 15-20% ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ »Ý í³Õ³Å³Ù, 
áñáÝó 40-50% å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ï³ñμ»ñ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ Ë³ËïáõÙÝ»ñáí: 
²Ûë ÷³ëïÁ Ï³ñ¨áñáõÙ ¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙÁª áñå»ë 
í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ï³ñ¨áñ å³ï×³é:

àñá±Ýù »Ý í»ñ³ï³¹ñáÕ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ:
ì»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ÏáñáõëïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É μ³ó³ñÓ³Ï (³ÝåïÕáõÃÛáõÝ, 

ÇÝùÝ³μ»ñ íÇÅáõÙÝ»ñ, Ù»é»É³ÍÝáõÃÛáõÝ) Ï³Ù Ñ³ñ³μ»ñ³Ï³Ý (μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ï Ý»ñ, 
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·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, Ùï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛáõÝ): ì»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý 
ÏáñáõëïÝ»ñÇ   Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ μ³½Ù³μÝáõÛÃ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Çñ³Ï³Ý³óáõÙ ¨ ³Û¹ ³éáõÙáí μ³ó³ñÓ³Ï Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý  ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

àñá±Ýù »Ý í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ÏáñáõëïÝ»ñÇ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý  
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ:

ºñ»Ë³ áõÝ»Ý³Éáõ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ¹áõ ³Ù»Ý³ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÇó 
¿: ÎÝáç Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ³ÝÏÛáõÝ³ù³ñ»ñÝ »Ý ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù³ÛñáõÃÛáõÝÁ, 
ÇÝãÁ Ý³¨ Ù»Í³·áõÛÝ ³ñÅ»ù ¿ Ù»ñ Ùß³ÏáõÛÃÇ  Ñ³Ù³ñ:  ºÃ» Ó³ËáÕíáõÙ ¿ »ñ»Ë³ 
áõÝ»Ý³Éáõ ÷áñÓ»ñÁ, ÇÝùÝÇÝ ³Û¹ »ñ¨áõÛÃÁ ÏáñÍ³Ý³ñ³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
ÁÝï³ÝÇùÇ íñ³: ì»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ³ÝÑ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÇ 
í»ñ³μ»ñÛ³É ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ ¨ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ë³Ï³íáõÃÛáõÝÁ ³é³ç³óÝáõÙ 
¨ ÏñÏÝ³å³ïÏáõÙ »Ý ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý, Ù»ÕùÇ ½·³óáõÙÁ, ÇÝãÁ μ»ñáõÙ ¿ Ýáñ 
³éáÕç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ¨ Ýñ³Ýó ÉáõÍÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý:

àíù»±ñ »Ý ½μ³ÕíáõÙ í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ÏáñáõëïÝ»ñÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
ËÝ¹ÇñÝ»ñáí:

²í³Ý¹³μ³ñ, í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ÏáñáõëïÝ»ñ áõÝ»óáÕ ³ÝÓÇù áõÝ»Ý 
Ñ³ïáõÏ   ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù, ÇÝãÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿  ï³ñμ»ñ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇª 
Ù³Ý Ï³μ³ñÓÇ, ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç, ¿Ý¹áÏñÇÝáÉá·Ç, ·»Ý»ïÇÏÇ ÏáÕÙÇó: â³÷³½³Ýó 
Ï³ñ¨áñ ¿ ³å³Ñáí»É μ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ 
ÙÇÝã¨  ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ: Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁª ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ 
¨ μçç³·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí, Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ´ÅßÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏ³ÛÇ ¨ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ: ²ÙáõëÝ³Ï³Ý ½áõÛ·»ñÇ Ùáï 
ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ í»ñ³Ï³éáõóáõÙÝ»ñÇ Ïñ»ÉÇáõÃÛ³Ý Ñ³ÛïÝ³μ»ñÙ³Ý Ñ»ï Ñ³Ù³ï»Õ 
·áñÍáõÙ ¿ Ý³¨ Ý³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïÙ³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÁ, áñÇ Ýå³ï³ÏÝ 
¿ í³Õ³Å³Ù íÇÅáõÙÝ»ñÇ ¨ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ÍÝáõÝ¹Ý»ñÇ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: àñå»ë Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã Ý³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝ 
Ý»ñ¹ñí³Í ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Íñ³·Çñ, áñÁ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ åïÕÇ 
áã-ÇÝí³½Çí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ Ù³Ûñ³Ï³Ý ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ù³ñÏ»ñÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ̈  »ñÏñáñ¹ »é³ÙëÛ³ÏÝ»ñáõÙ: ²Ûë Ã»ëï»ñÁ áõÝ»Ý áã- ³ËïáñáßÇã 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, ³ÛÉ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý Ï³ñ¨áñ ³½¹³ÏÝ»ñ Ñ»ï³·³ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ 
å³Ñ³ÝçáÕ ÇÝí³½Çí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

 
àñá±Ýù »Ý í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÇ 

í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ïñ×³ïÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí 

Çñ³Ï³Ý³óíáÕ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù³ïáõóíáõÙ »Ý áã ÉÇ³ñÅ»ù 
¨ áã ³ÙμáÕç Í³í³Éáí: ²ÛÝ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ Ý³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ 
ëÏñÇÝÇÝ·ÇÝ, áñÇ ÑÇÙùáõÙ å»ïù ¿ ÁÝÏ³Í ÉÇÝÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÕÇáõÃÛáõÝ áñå»ë 
éÇëÏ³ÛÇÝ íÇ×³Ï ÁÝ¹áõÝ»ÉÁ: ²Û¹ Ñ³ñó, áñÁ å³Ñ³ÝçáÙ ¿ μ³½Ù³μÝáõÛÃ Ùáï»óáõÙ, 
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å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ³½·³ÛÇÝ ³é³Õç³å³Ñ³Ï³Ý ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ 
¨ Ý»ñ³éÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ, ³ËïáñáßáõÙÁ ¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ:

à±ñÝ ¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»ñÁ í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ áÉáñïáõÙ:

¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ μÅÇßÏ ·»Ý»ïÇÏÁ Ñ³í³ù³·ñáõÙ 
¿ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ μÅßÏ³Ï³Ý, íÇñ³μáõÅ³Ï³Ý, ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¨ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: ¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ý»ñ³é»É

• μçç³·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝó Ýå³ï³ÏÝ ¿ ½áõÛ·»ñÇ 
Ùáï  Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»É ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ í»ñ³Ï³éáõóáõÙÝ»ñÇ Ïñ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, 
áñáÝù ÷áË³Ýóí»Éáí åïÕÇÝ  Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç μ»ñ»É ÏñÏÝíáÕ ÇÝùÝ³μ»ñ 
íÇÅáõÙÝ»ñ: øñáÙáëáÙ³ÛÇÝ í»ñ³Ï³éáõóáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý íÇÅáõÙÝ»ñÇ 
Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý ·áñÍáÝ ¨ ³Û¹ ¹»åù»ñÇ 
Ù»ÏÝ³μ³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ, 
áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ ¿ ÝáñÙ³É ¨ ³ÝáÙ³É ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ 
Ñ³í³ù³Ï³½Ùáí ÑÕÇáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ÀÝï³ÝÇùÁ Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³Ù³Ó³ÛÝí»É Çñ³Ï³Ý³óÝ»É Ý³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝª 
åïÕÇ Ï³ñÇáïÇåÁ áñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ²ÛÝ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
³é³çÇÝ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ ÁÝÏ»ñùÇ Ã³íÇÏÝ»ñÇ μÇáåëÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí  ¨ »ñÏñáñ¹ 
»é³ÙëÛ³ÏáõÙ ª ßáõñçåïÕ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ ÙÇçáóáí:
• ÑáÙáóÇëï»ÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ áñáßáõÙÁ Ù³Ûñ³Ï³Ý ßÇ×áõÏáõÙ: ²ÛÝ ³éÝãáõÃÛáõÝ 
áõÝÇ MTHFR ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³ÛÇ Ñ»ï, áñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ μ³ñÓñ³ÝáõÙ 
¿ ÑáÙáóÇëï»ÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ, ÇÝãÁ å³ï×³é  ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ  åïÕÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
ËáÕáí³ÏÇ ³ñ³ïÝ»ñÇ, Ýå³ëïáõÙ ¿ ÁÝÏ»ñùÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ëó³ÝÙ³ÝÁ ¨ 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³ïÙ³ÝÁ: 
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²è²æ²ðÎàôÂÚàôÜÜºð

àíù»±ñ »Ý ¹ÇÙáõÙ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý μ³½Ù³×ÛáõÕ ³éáÕ-

ç³ å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÙμáÕç³Ï³Ý ¨ ³Ýμ³Å³Ý»ÉÇ Ù³ëÁ: ´áÉáñ 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÁª É³μáñ³ïáñ Ã» ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý, å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý 
ëï³Ý¹³ñïÇ½³óÙ³Ý, ³ñïáÝ³·ñí³Í ¨ áõÝ»Ý³Ý áñ³ÏÇ í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ:

¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ ¹ÇÙáÕÝ»ñÁ
• ½áõÛ·»ñ, áíù»ñ áõÝ»Ý ÑÝ³ñ³íáñ μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïáí, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
μÝ³ÍÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙáí Ï³Ù ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ »ñ»Ë³, 
• ½áõÛ·»ñ, áíù»ñ áõÝ»ó»É »Ý ëåáÝï³Ý íÇÅáõÙÝ»ñ Ï³Ù Ù»é»É³ÍÝáõÃÛáõÝ ¨ 
ó³ÝÏ³ÝáõÙ »Ý Ï³ï³ñ»É Ý³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ ³ËïáñáßáõÙ
• ½áõÛ·»ñ, áíù»ñ áõÝ»Ý μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñáí, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
μÝ³ÍÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙáí Ï³Ù ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ ï³é³åáÕ 
»ñ»Ë³ ¨ ó³ÝÏ³ÝáõÙ »Ý Ï³ï³ñ»É Ý³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ ³ËïáñáßáõÙ Ñ»ï³·³ 
ÑÕÇáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï,          
• ½áõÛ·»ñÁ ³½·³Ïó³Ï³Ý  ³ÙáõëÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ
• å³ñμ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³Íáí Ï³Ù ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ïÇåÇÏ 
¹ñë¨áñáõÙ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
• ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý Ñ³ëï³ïí³Í å³ñμ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
¨ Ýñ³Ýó ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÁª μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý, ·»Ý»-
ïÇÏ³Ï³Ý éÇëÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ¨ Ùáõï³óÇ³ÛÇ Ïñ»ÉÇáõÃÛ³Ý áñáßÙ³Ý Ýå³-
ï³Ïáí,
• Å³é³Ý·³Ï³Ý  ù³ÕóÏ»ÕÇ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³Íáí ³ÝÑ³-
ïÝ»ñÁ ¨ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ,
• ³ÝÑ³ïÝ»ñ, áíù»ñ »ÝÃ³ñÏí»É »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ùÇÙÇ³Ï³Ý, Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý 
·áñÍáÝÝ»ñÇ íÝ³ë³Ï³ñ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ Ý³Ë³-, å»ñÇ- ¨ Ñ»ïμ»ÕÙÝ³íáñÙ³Ý 
(ÑÕÇ Ï³Ý³Ûù) ßñç³ÝáõÙ, ³Û¹ ÃíáõÙ ù³ÕóÏ»ÕÇó μáõÅí³ÍÝ»ñÁ,
• ³ÝÑ³ïÝ»ñ, áíù»ñ áõ½áõÙ »Ý ÏáÙ»ñóÇáÝ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñÙ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ù»ÏÝ³μ³ÝáõÃÛ³Ý í»ñ³μ»ñÛ³É ëï³Ý³É ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ

Â»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ³é³ç³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ
9 ÁÝ¹·ñÏ»É ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ý»ñÁ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
³é³çÝ³ÛÇÝ ûÕ³ÏáõÙ,
9 å³ïñ³ëï»É Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñ μÅßÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏ³ÛÇ áÉáñïáõÙ` μÅÇßÏÝ»ñ, 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïáõÝ»ñ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏÝ»ñ, Ý»áÝ³ïáÉá·Ý»ñ, 
¹ÇëÙáñýáÉá·Ý»ñ ¨ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³μ³ÝÝ»ñ,
9 ïñ³Ù³¹ñ»É ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ¨ ³ç³ÏóáõÃÛáõÝ óáõó³μ»ñ»É μÅÇßÏÝ»ñÇÝ, 
áíù»ñ ³éÝãíáõÙ »Ý μáÉáñ ï»ë³ÏÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï,
9 ½³ñ·³óÝ»É Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ 
μÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý ¨ Ï³é³í³ñÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ,
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9 μ³ñ»É³í»É ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ ¨ μçç³·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ áñ³ÏÁ 
³ËïáñáßáõÙÁ ³í»ÉÇ ×ß·ñÇï ¹³ñÓÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí,
9 ÁÝ·ñÏ»É ³í»ÉÇ ß³ï ÙáÝá·»Ý³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ 
Íñ³·ñ»ñáõÙ,
9 ³å³Ñáí»É Ý³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ ³ËïáñáßÙ³Ý Ý»ñ¹ñáõÙÁ ¨ ÁÝ¹É³ÛÝáõÙÁ,
9 Çñ³Ï³Ý³óÝ»É Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ëÏñÇÝÇÝ·Á ÁÝ¹·ñÏ»Éáí ³ÙμáÕç Ð³Û³ëï³ÝÁ,
9 Ï³½Ù³Ï»ñå»É μ³½Ù³·áñÍáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý í»ñ³-
ÑëÏáõÙÁ ³ÛÉ μÅßÏ³Ï³Ý áÉáñïÝ»ñÇ Ñ»ï Ñ³Ù³ï»Õ,
9 Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»É Å³é³Ý·³Ï³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»Ý³Éáõ éÇëÏáí 
Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇÝ, Ýñ³Ýó   ûÅ³Ý¹³Ï»É ¨ ³å³Ñáí»É ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ëáñ Ññ¹³-
ïíáõÃÛ³Ùμ, Ý»ñ³éÛ³É ÑÝ³ñ³íáñ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ¨ ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ  ÙÇçáóÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ,
9 ëï»ÕÍ»É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³½·³ÛÇÝ é»·Çëïñ,
9 ÏÇñ³é»É ý³ñÙ³Ïá·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁª ÙÛáõë μßÅÏ³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ñ³Ù³ï»Õ,
9 Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ í³ñÙ³Ý, ÙáÝÇïáñÇÝ·Ç ̈  ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
³ËïáñáßÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ³å³Ñáí»É Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ùáï»óáõÙ, ÏÇñ³é»Éáí 
ÙÇç³½·³ÛÇÝ áõÕ»óáõÛóÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï å³ñμ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Ï³Ù ¸Ûáõß»ÝÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹ÇëïñáýÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ,
9 Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¹³ñÓÝ»É μ³ñÓñ áñ³ÏÇ ³Ù»ÝûñÛ³ û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»-
Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ  (ÏáÉËÇóÇÝ ¨ ³ÛÉÝ.) ÏáÕÙÝ³ÏÇ μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ,
9 ÏñÃ»É ¨ ³¹³åï³óÝ»É Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³ÝÁª Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ï³ñÇùÝ»ñÁ ÁÝÏ³É»ÉÇ ¹³ñÓÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ:

 ²ñ¹Ûá±ù Ù³ïã»ÉÇ áõ Ñ³ë³Ý»ÉÇ »Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

Ì³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ
9 Ü³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý 
»ñÏñÇ μáÉáñ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, ë³Ï³ÛÝ áñáß Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ (³ÙÝÇáó»Ýï»½, 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙ, åïÕÇ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ Í³ÉùÇ Ñ»ï³½áïáõÙ) 
Ñ³ë³Ý»ÉÇ »Ý ÙÇ³ÛÝ áñáß μÅßÏ³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÝ»ñáõÙ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
Ù³ëÝ³·»ï³Ï³Ý ¨ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñáí:
9 Ð³Ù³å³ñ÷³Ï Ý³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ Ã»ëï³íáñáõÙÁ (ûñ` ³ÙÝÇáóÇÝï»½) 
¨ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ áñáß 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¨ ÙÇ³ÛÝ ºñ¨³ÝáõÙ, áñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Ñ»é³íáñ áõ 
Ù»ñÓ³Ï³ ßñç³ÝÝ»ñÇó ·³É Ù³Ûñ³ù³Õ³ùª ÝÙ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýå³ï³Ïáí:
9 Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·áñÍáõÙ ¿ å³ñï³¹Çñ å»ï³Ï³Ý Ý³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ 
ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Íñ³·Çñ: ´áÉáñ ÑÕÇ Ï³Ý³Ûù å»ïù ¿ ³ÝóÝ»Ý ³Ýí×³ñ 
áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ, ³ñÛ³Ý ¨ Ù»½Ç Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ:
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9 ¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁ ¨ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ 
¿ ÙÇ³ÛÝ ºñ¨³ÝáõÙ ª ´ÅßÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏ³ÛÇ ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ 
å³Ñå³ÝÙ³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³Ûë áÉáñïáõÙ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ 
ë³Ï³íáõÃÛ³Ùμ:
9 àñáß ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¨ 
Ñ»Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ù³ëÝ³ÏÇ 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙ: 
9 Üí³½³·áõÛÝ ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ¹»é ãÇ ÏÇñ³éíáõÙ 
áñå»ë ÁÝÃ³óÇÏ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ:
9 Å³é³Ý·³Ï³Ý ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ë-
ï³íáñáõÙÁ ¨ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ ËÇëï ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¿:

¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ì³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ àñ³ÏÁ
9 ´ÅßÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ³ÙμáÕç 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ¿³Ï³Ýáñ»Ý ³½¹áõÙ ¿ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áñ³ÏÇ íñ³:
9 Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ ¨ áõÕ»óáõÛóÝ»ñÁ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 
Ý³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ ëÏñÇÝÇÝ·Ç ¨ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, μ³Ûó áã ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
Ã»ëï³íáñÙ³Ý ¨ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
9 ¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý μ³ñÓñ áñ³ÏÇ 
Ñ³í³ëï³·ñí³Í Ã»ëï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ: 
9 ØÇ³ÛÝ äÐ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÝ ¿ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ÙÇç³½·³ÛÇÝ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ, ÇëÏ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ̈  ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇ 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ íñ³:
9 ´³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ μ³í³ñ³ñ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
¨ ï»Õ»Ï³óí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÙÝ³ó³Í μáÉáñ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ¨ Å³é³Ý·³Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, áñáÝù ³ËïáñáßíáõÙ 
»Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñÙ³Ùμ: 

¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ì³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ üÇÝ³Ýë³Ï³Ý Ø³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝÁ
9 ´ÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù å»ï³Ï³Ý å³ïí»ñÁ ãÇ ·áñÍáõÙ 
³é³í»É Ýáñ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë 
Ñ³½í³¹»å ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí:
9 Ü³Ë³ÍÝÝ¹³ÛÇÝ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ñ³Ù³ñ-
íáõÙ å³ñï³¹Çñ, »ñμ ³Ý·³Ù ³éÏ³ ¿ ¹ñ³ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ³ÝÑñ³ Å»ß-
ïáõÃÛáõÝ:
9 Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ³½·³ÛÇÝ ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Íñ³·ñáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í »Ý ÙÇ³ÛÝ 
ý»ÝÇÉÏ»ïáÝáõñÇ³Ý ¨ ÑÇåáÃÇñáÇ¹Ç½ÙÁ:   
9 ´áÉáñ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ¨ Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÇÝãå»ë 
³ËïáñáßáõÙÁ, ³ÛÝå»ë ¿É Ý³¨ ËÝ³ÙùÁ ̈  μáõÅáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç 
ë»÷³Ï³Ý ýÇÝ³Ýë³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñáí:
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àñá±Ýù »Ý ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ïáõóÙ³Ý Ï³Ù 
é³½Ù³í³ñáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ áÉáñïáõÙ:

¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ïáõóáõÙÁ, áñÝ ³éÝãíáõÙ ¿ μÅßÏ³Ï³Ý 
Ã»ëï³íáñÙ³Ý ¨ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, μÅßÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ·ñ³ÝóÙ³Ý ¨ 
¹ñ³Ýó Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ñ»ï, å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý μÅßÏ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³Ûë áÉáñïÁ 
Ï³ñ·³íáñáÕ Ñëï³Ï ³½·³ÛÇÝ é³½Ù³í³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ùÝÝ³ñÏÙ³Ý ÝÛáõÃÁ:

¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ Ù³ëÝ³·»ï ·»Ý»ïÇÏÝ»ñÇ ¨ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ÙÇç¨ Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó ¿, áñÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇÝ ¨ 
ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇÝ ³å³Ñáí»É ³ÛÝ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ùμ, áñÝ ³éÝãíáõÙ ¿ Ýñ³Ýó 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ, Ñ³ë³Ý»ÉÇ Ã»ëï³íáñÙ³Ý ¨ í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý 
ï³ñμ»ñ³ÏÝ»ñÇÝ, ¨ ³ç³Ïó»É, »ñμ Ýñ³Ýù ëÏëáõÙ »Ý Ñ³ëÏ³Ý³É ¨ ÙÇ³íáñ»É 
ïñ³Ù³¹ñí³Í ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ Çñ»Ýó ³éûñ»³Ï³Ý ÏÛ³ÝùáõÙ: ØÇ ÏáÕÙÇó, 
Ï³Ù³íáñ ¨ ï»Õ»Ï³óí³Í áñáßáõÙ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ëÏ½μáõÝùÁ, ãáõÕÕáñ¹í³Í 
¨ ãÑ³ñÏ³¹ñí³Í ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ, Ñ³×³Ëáñ¹Ç ·³ÕïÝÇáõÃÛ³Ý ¨ 
³ÝÓ³ÝÏ³Ý ÏÛ³ÝùÇ å³ßïå³Ýí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý ¨  ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñÙ³Ý ÷ÇÉÇëá÷³ÛáõÃÛ³Ý 
³ÝÏÛáõÝ³ù³ñ»ñÁ, áñáÝù å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝí»Ý ó³ÝÏ³ó³Í μÅßÏ³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ 
ÏáÕÙÇó, áñï»Õ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý ÝÙ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ: ØÛáõë ÏáÕÙÇó, 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý ¨ Ã»ëï³íáñÙ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹ÇÙáÕ 
³ÝÓÇÝù å»ïù ¿ ·Çï³Ïó»Ý, áñ Ýñ³Ýó Ã»ëï³íáñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁª áñå»ë 
μÅßÏ³Ï³Ý Ã»ëï»ñÇ ÙÇ Ù³ë, Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¹³éÝ³É ³ÛÝ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ 
Ï³Ù Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù áõÝ»Ý ¹ñ³Ýó Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý 
ûñ»Ýùáí Ý³Ë³ï»ëí³Í Çñ³íáõÝù, ÇÝãåÇëÇÝ »Ý ûñÇÝ³Ï ³å³Ñáí³·ñ³Ï³Ý 
ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³Ù ½áñ³ÏáãÙ³Ý å»ï³Ï³Ý Ñ³ÝÓÝ³ÅáÕáíÝ»ñÁ: ê³Ï³ÛÝ 
å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ¨ ·áñÍÇ Çñ³í³Ï³Ý å³ßïå³Ýí³ÍáõÃÛáõÝ, áñÁ ÃáõÛÉ Ïï³ 
Ëáõë³÷»É ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ëïñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÇó, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹Çå»É, »ñμ 
³å³Ñáí³·ñ³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ·áñÍ³ïáõÝ»ñÁ Ï³Ù Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ 
Ï÷áñÓ»Ý Ù³ñ¹Ï³Ýó í»ñ³μ»ñí»É ³ÛÉ Ï»ñå ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ å³ï×³éáí, áñ Ýñ³Ýù áõÝ»Ý 
Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ Ï³Ù áñ¨¿ ·»Ý³ÛÇÝ Ùáõï³óÇ³, áñÁ μ³ñÓñ³óÝáõÙ 
¿ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý éÇëÏÁ, Ï³Ù ¿É Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý 
å³ïÙáõÃÛáõÝ:

²ÛÅÙ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ãÇ ·áñÍáõÙ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ·³íáñáÕ ̈  
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ëïñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝËáÕ ûñ»Ýù: ²ÝÓÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 
Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý ³ÝÑ³ïÇ ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ ³éÝãíáÕ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ïíÛ³ÉÝ»ñ, áñáÝó 
Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ ·áñÍ»Ý Ñ³ïáõÏ ³½·³ÛÇÝ ûñ»Ýë¹ñ³Ï³Ý Ï³ñ·³íáñÇã ÝáñÙ»ñ: 
ì»ñçÇÝÝ»ñÁ å»ïù ¿ ë³ÑÙ³Ý»Ý, áñ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý áÉáñïÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ 
ÇÝãå»ë Ý³¨ Ýñ³Ýù, áõÙ Ñ³ë³Ý»ÉÇ »Ý μÅßÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, å»ïù ¿ å³ßïå³Ý»Ý 
³ÝÓÝ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ·³ÕïÝÇáõÃÛáõÝÁ, ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»Ý 
³éáÕç³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ¨ ÷áË³ÝóáõÙÁ, ¨ å»ïù ¿ ³ñïáÝ»Ý 
³ÝÑ³ïÝ»ñÇÝ í»ñ³ÑëÏ»É Çñ»Ýó ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ í»ñ³μ»ñíáÕ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý 
ÏÇñ³éáõÙÁ ¨ ï³ñ³ÍáõÙÁ:



Ð³Û³ëï³ÝáõÙ Çñ³Ï³Ý³óíáÕ μÅßÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÁ å³ïñ³ëïí»É ¿ ºñ¨³ÝÇ ØËÇÃ³ñ Ð»ñ³óáõ ³Ýí³Ý ä»ï³Ï³Ý 
´ÅßÏ³Ï³Ý Ð³Ù³Éë³ñ³ÝÇ (ºä´Ð) ´ÅßÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏ³ÛÇ ³ÙμÇáÝÇ ¨ èáõë-
Ð³ÛÏ³Ï³Ý (êÉ³íáÝ³Ï³Ý) Ð³Ù³Éë³ñ³ÝÇ (èÐÐ) ´ÅßÏ³Ï³Ý Ï»Ýë³μ³ÝáõÃÛ³Ý ¨ 
Ï»Ýë³ï»ËÝáÉá·Ç³ÛÇ ³ÙμÇáÝÇ ÏáÕÙÇó:

Â³Ù³ñ³ ê³ñ·ëÛ³Ý, Ï.·.¹., åñáý., ´ÅßÏ³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏ³ÛÇ ³ÙμÇáÝÇ í³ñÇã, 
ºä´Ð

êáõë³ÝÝ³ ØÇ¹Û³Ý, Ï.·.Ã., ºä´Ð
Ð³ëÙÇÏ Ð³Ûñ³å»ïÛ³Ý, Ï.·.¹., ºä´Ð
²ÝÝ³ ÐáíÑ³ÝÝÇëÛ³Ý, Ï.·.Ã., ºä´Ð

øñÇëïÇÝ» ÐáíÑ³ÝÝ»ëÛ³Ý, Ï.·.Ã., èêÐ
¶áÑ³ñ Þ³Ñëáõí³ñÛ³Ý, èêÐ

¸³íÇÃ ´³μÇÏÛ³Ý, Ï.·.Ã., ËÙμ³·Çñ, Íñ³·ñÇ Õ»Ï³í³ñ, ºä´Ð

îå³·ñí³Í ¿ §ÎáÉÉ³Å¦ Ññ³ï³ñ³ÏãáõÃÛáõÝáõÙ

²Ûë Íñ³·ÇñÁ ýÇÝ³Ýë³íáñí»É ¿ ºíñáå³Ï³Ý Ð³ÝÓÝ³ÅáÕáíÇ ³ç³ÏóáõÃÛ³Ùμ`
¸ñ³Ù³ßÝáñÑÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ³·Çñ 544331-TEMPUS-1-2013-1-AM-TEMPUS-JPCR
²Ûë ïå³·ñáõÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ñ»ÕÇÝ³ÏÇ ï»ë³Ï»ïÁ, ÇëÏ 

¶áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ ̈  Ð³ÝÓÝ³ÅáÕáíÁ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ã»Ý Ýñ³ÝáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ 
áñ¨¿ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ÏÇñ³éÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:
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